ISCIR OI EDLE Buiniţa ZONEIor reriexogene.,, Aceste zone 
int situate pe suprafaţa corpului, în general la distanţă faţă 
» organele pe care le reprezintă“ ne explică autorii. Dacă 
int stimulate prin masaj la un prag suportabil al durerii, pot 
vclanşa eliminarea din corp a tuturor dezechilibrelor adunate 
zeci de ani de viață de fiecare dintre noi. 

j Cartea conține un interesant complex de cunoştinţe anato- 
ice, fiziologice şi reflexologice, punând la dispoziţia citito- 
lui toate informaţiii ecesare pentru a trezi interesul către 
flexoterapie. Este u anual ideal pentru iniţierea în reflexo- 
gie. Într-un mod câbtivant şi atrăgător autorii reuşesc să 
lucă noi şi interesante date şi elemente chiar şi pentru prac- 
:anţii cu experienţă 


GEORGETA BĂLOIU 
maestru în reflexoterapie 


Lucrarea de față este un îndrumar pentru un trai corect, de 
ritare a bolilor şi depunerilor de cristale. O lucrare didactică 
*ntru cei de specialitate şi nu numai. Cartea se adresează 
»ecialiştilor în masaj şi publicului larg deopotrivă, interesat 
recuperarea şi menţinerea sănătăţii şi tuturor celor ce con- 
ientizează că sănătatea este baza unei vieți armonioase pe 
vre doar când ai pierdut-o, ştii să o apreciezi la valoarea 
ală. 

Este o carte care a ieşit la lumină într-o lume care are 
are nevoie de ea. Lucrarea te îndeamnă lao descoperire 
»ntinuă a stării de sănătate. Un ghid care îţi îndrumă paşii cu 
»timism- în orice stadiu te-ai afla - optimism spre sănătatea din 
ua de mâine. O carte de citit şi recitit, de prețuit şi dăruit pri- 
enilor, o carte de asimilat şi practicat doar punând-o în 
actică îi vei recunoaşte adevărata valoare. 


LIDIA DRAGU 
maestru reflexoterapeut 


Aplicaţi fără reţineri tot ce aţi citit pe paginile acestei 
lucrări şi vă veţi schimba viața, devenind un om nou. 
Tilult succes! 
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PREFAŢĂ 


„Reflexologia și vindecarea prin reflexoterapie" conţine taine care schimbă benefic unea. Exrrasă 
din înțelepciune milenară, iţi spune cum să legi intre ele lucrurile care ţi se întâmplă chiar acum şi te lasă 
să vezi ce ţi se va întâmpla în viitor. Intervenind în faza incipientă a dereglărilor organismului uman 
previi de fapt ceea ce ți s-ar fi putut întâmpla - probleme de sănătate mai mici sau mai mari. 

Este o carte cure a ieşii la lumină într-o lume care are mare nevoie de ea. Lucrarea re îndeamnă 
lao descoperire continuă a stării tale de sănătate. Un ghid care îţi îndrumă paşii cu optimism - în orice 
stadiu te-ai afla — optimism spre sănăratea din 

O carte de citit şi recitit. de prețuit şi de dăruit prietenilor o care de asimilat şi practicat - doar 
puinânid-o în practică îi vei recunoaşte utlevărata valoare. 

Lucrarea de Jață o putem include in cadrul medicinei alternative, mai exuct in terapiile 
complementare. 

Merocla chinezească u zonorerapiei. a reflexologiei, care prin apăsare şi masaj în anumite zone 
produce efecte fiz iologice în toare zonele tratare, (nu are nici o importanță căt de departe este această 2 
de partea propusă de tratameni) a Jos temeinic studiată timp de peste 30 de ani de ci: Fitzgerald cel care 
pe drept cuvânt este considerar deschizător de drum în zonoterapie — rejlexalogie -- şi cure u obtinut 
nezultare uimitoare în acest domeniu 

Tălpile picioarelor: palmele și toate extremităţile corpului prezintă imaginea în oglindă a corpului fi 

Cole 10 canale energetice care traversează corpul au cu punet terminus — tălpile picioarelor 
Dacă aceste canale se blochează, energia nu mai poate pătrunde la diferite părți ale corpului — organe și 
muşchi, creând o stare perturbată la nivelul corpului fizic. Impulsionarea prin presiune aplicată asupra 
unor zone permit indepărrarea acestor blocaje, curgerea liberă a energiilor, a fluxului sanguin în echilibru 
chimie, redând armonia trupului, deționând asupra aurei, anatomiei subtile, mentalului şi psihicului - 
spiritului. Numai când între aceste aspecte — trup, minte - şi spirit - există armonie, putem deveni un 101 
unitar indestructibil, 

Energia vitală, numită forța vitală sau prana. circulă în mod echilibrat, ritmic, între toate organele 
corpului. Ea pătrunde in fiecare celulă şi țesut viu. Dacă această energie se blochează, organul corelat cu 
zonu blocată se imbolnăveşie. (Bolile provocate de viruș 

Îndată ce vreo particulă a [luxului sanguin este împiedicată (ca urmare u epui: 
sau o presiune excesivă a unei miş i din cauza Jiigului), apar mici inflamații, se 
încetinește circulația sângelui, obținându-se un produs de reziduuri chimice (sau puroi) nefolositor, care 
se formează in punctele de legărură sau în jurul acestora. Acestea se învechesc, se amplifică, injltenţând 
conținutul de acid oxalic in jluxul sanguin şi depozitările de cristale care se formează la rerminaţiile 
nervouse ale organelor corpului nostru 

Dacă wi se înfundă rezervorul de benzină al (maşinii) autoturismului dumneavousiră, acesta 
mebuie desfundat, altfel maşina nu mai [incționeuză. Aceasta [ace reflexoterapie cu corpul uman. Căteva 
experiențe în privinta aceasta vor întări încrederea dumneavocisiră în reflexoterapie. Folosiţi uceastă 
melodă în bolile de care suțeriţi și veti vedea rezultatele care nu se lasă aşteptare — perseveraţi zilnic 
minim L-12 zile — şi veți recunoaşte binefacerile 

Celor care cad în păcatul autoinșelării că pruclica aceasta este mul prea simplă ca să obțină 
în eroare - reflexoterapia este un 


ia de maine 


onă 


sau bacterii pot perturba și ele echilibrul corpuhii). 


i greșite, ori imobil 


rezultate deosebire de vindecare, le sugerăm să nu se lase inchi; 
adevărat miracol! 

Încercaţi şi vă veți convinge 

„Prin rejlexodiagnostic se poate descoperi o suferință morfb-jimcţională a organului coresponcleni, 
palpândzonu reflexogenă u lui, zonă bogată în terminaţii nervoase şi vasculare” pretind autorii acestei 
cărţi în capirolul IN. 


musculare, 


a îmbolnăvirii 


„În veflexoterupie se consideră că depunerile de toxine sunt principala ca 
curente şi madul de viață, hrana şi deprinderile vicioase sunt fumnizorul lor" — cum? Citiţi în capitolul III 

Maşina corpului nostru trebuie să fie păstrată în ordine de către nai înşine, alfel, cu căt uhuzăm 
meri mult. de ea, cu atăt mai repede nu va fi bună de nimic. 

Dacă am tecut ie 40) de ani, nu trebuie să lăsăm depunerile de toxine și calciu să se intinclă! 
Deourece ajungem piei repede la hipertensiune arterială, obosind mult inima care încearcă să menţină o 
bună irigare și circuleie ca sângelui. 

Durerile sunt un indiciu că undeva, într-o pate a corpului nOSIru există un deranjumeni sau o 
stagnare. Durerile csrțel privite mu sunt ceva vânt, ci o hinecuvântare. un semnal de alarmă. De ce căutăm 


să inăbuşim avertizarea cu «spirine și calnante? Aceste paralizeuză doar centrul nostru Nervos 
micyoreuz sa stabilirii diagnosticului. Di: Champan spunea. Durerile sunat suigătul nervilor Plămânz 
după o irigare mui bună cu sânge” dureri depistate la terminaţiile nervoase, cu cele mai mici upăsări, 
Qamenii cred udeseu că picioarele lor ar ji în ordine şi spun: „Oh! picioarele mele sunt partea cea mai 
sănătoasă a corpului!" În realitate însă, nu au constatal încă suferințele lor corporale decăt la o eventuală 
cuere de cap sau o tulburare digestivă, pe care natura le emite ca semnale de alarmă. 

25. Rejlexorerapeurul nu trehuic să se substituie total medic ului clasicist... ei mebuie să fie conștient că 
el prăclică alte metode de trarament (nemedicamentoase), care por cveu efecte favorabile acolo unde 
medicina clasică a eşuat * — ne conştientizează autorii — ajutând mai repede și mai bine narnuvii stării ce 
sănătate, de u ajunge din nou la o stare de activitate deplină, în sănătate și armonie deplină. Edijicaror în 
ucest.sens este tabelul de la finele cărții cu diagnosticele care benejiciuză de dees! matament şi cure işi găsesc 
iutavea în rejlexoterapie — dintre came mai amintim şi subliniem. boli interne, boli renale de orice fel: nisip, 
pietre, nefrile, infecții ete. boli ale aparatului digestiv, apendicire, boli de nutriție, ficar, Jiere, boli ale căilor 
respiratorii, ale coloanei vertebrale, discoparii. hernii de disc, spondiloze ere, cancer; boli de nervi, insomnii, 


depresii psihice, stress, boli ale organelor genitale, atrofii musculere şi-a. m. d. 

Puneţi la indoială aceste afirmaţii? Vă sugerez în acest caz Să ureflexoterapia în cele mai 
vobele crize ale diverselor boli și ne veți da dreptate. Reflexoterapie aerivată chiar şi în ci Je cele mai urăre 
— seoerte rapid din starea respectivă persoana in suferință ie ea în crize renale, de bilă, hepatice, de astm 


bronşic ere, 

Luerareu de fă este bine structurată şi c onstinuie un unicat in domeniul cărțile de speciilinate «lin 
Românie, apărute până la această cută, distingându-se de celelalte prini faptul că pe lângă tehnica «le lucru 
este descrisă şi zona reflexă din pune! de vedere analomic. fiziologie, incluzând şi funcțiile organelor; stări 
patologice şi substanţe regeneralive. 

„Pentru a evita instalarea bolilor (şi a depunerilor de cristale) jrehuie să luptăm împotriva toxinelor” 
— capitolul XV. 

„Însăși tineretea, maturitatea şi moartea suni reglare de activitatea glandelor endocrine” c um? 
Ciriţi în capitolul X. 

Lucrarea de faţă este un indrumătar pentru un trai corect de evitare a bolilor şi depunerilor de 
cristale, o lucrare didactică pentru cei de specialitate şi mu numai. Cartea se adresează specialiştilor în 
și publicului larg de-o porriv interesat în recuperarea şi menţinerea sănătăţii şi nuturor celor ce 
conştientizează că sănăratea este baza unei vieţi armonioase pe care doc când ai pierdut-o, ști să o 


apreciezi la valoarea reală. 

„Reflexologiu și vindecarea prin reflexoterapie“: semnată de Liviu Buluş şi Mihai Ilincescu constituie 
un abecedar dar totodată şi un indrumător al inenținerii stării de sănătate a Jiinţei umane. 

Aplicaţi fără retineri tot ce aţi citit pe paginile acestei lucrări şi vă veți schimba viaţa, devenind un 
om nou. 

Mult sueces! 


Lidia Dragu, 
maestru rejlexoterapeul 


CAPITOLUL 1 


1. ISTORICUL ȘI ORIGINEA REFLEXOLOGIEI 


DP eui şi vechimea reflexologiei nu pot fi stabilite cu precizie, ele 
jacandu-se în trecutul fabulos al marilor civilizaţii ale omenirii, cum ar fi 
civilizația chineză şi cea egipteană. 

În China antică reflexoterapia făcea parte i ă din origi 
: antică ieilexajerapia făcea parte integrantă din originalul sistem 
ci pute al acupuncturii şi presopuncturii, care are o vechime de peste 5000 
de ani. ş 
Le apare pentru prima oară în lucrarea „Nei Jing“ (Cartea interioarelor) 
„Am dp atățului legendar Huangdi, în care sunt descrise tehnicile de vindecare 
«a ecțiunilor prin activarea la distanță a unor puncte speciale energetice. Acest 
împărat î ic şi a î iti . S 
păcat înţelept, medic şi om de cultură în același timp, a trăit în jurul anului 
3000 î.e.n. 
“Prezentarea reflexoterapiei ca metodă de sine stătătoare de vindecare 
apar i i chi i, di 
une medicului chinez Wang-Wei, din secolul IV î.e.n., care deserie tehnici 
speci jal tă c, pri ă ă c 
p Ale de masaj al tălpilor, prin apăsarea fermă cu policele a unor zone timp 
de mai mult minute. 
n pi antic tehnicile vindecătoare reflexogene erau folosite cu mai 
ine i i în urmă ă i 
Ps 0an;de ani în urmă, așa cum ne arată detaliat o frescă descoperită în 
mormântul unui medic din localitatea Saqgara. 
In frescă repri i doi 

Sp frescă sunt reprezentaţi doi terapeuţi care masează tălpile picioarelor şi 

alm i pacienţi (pr i il) şi 
“ î e la doi pacienţi (probabil nobili) şi au deasupra capetelor imaginile 
5 m olice ale piramidei, bufniței şi unor păsări albe, ca simbol al energiei 
înțelepciunii și respectiv a sănătăţii şi prosperității. î 


În India antică silaba sacră „AUM', caligrafiată , 3 reprezenta numele 
esenţial al Divinității şi cuprindea în semantica sa filosofică trei zone fundamentale: 
zona inferioară era apanajul demonilor şi forțelor telurice, zona de mijloc reprezenta 
lumea umană, iar partea superioară a simbolului era domeniul elevat al lumii divine. 

Înu-o miniatură modernă (copie după originalul antic), silaba divină este 
caligrafiată stilizat 3: * şi explicitată prin imagini simbol ale celor trei lumi. 
Lumea umană perfectă, corespunzătoare zonei de mijloc, este reprezentată printr-un 
cuplu fericit, în care bărbatul stă întins în largul său, iar soția (sau iubita) stând la 
picioarele sale îi masează tălpile, privindu-l îndrăgostită. Este emblema fericirii, 
sănătăţii, iubirii şi intimităţii şi se pare că nu este străină de reflexologie. 

Cum s-a ajuns la această coincidență de practici medicale, în civilizaţii antice 
aparent diferite şi îndepărtate geografic, este un mister pe care numai o teorie 
omogenă şi unică a culturii umane originare o poate explica. Sunt și arheologi şi 
istorici care atribuie originile întregii noastre culturi umane vechilor atlanţi, care 
au posedat cea mai elevată şi misterioasă civilizaţie cunoscută vreodată pe Terra. 


1.2. INTRODUCERE ÎN REFLEXOLOGIE 


Reflexologia occidentală, așa cum o cunoaştem noi astăzi. îşi are originea î 
străvechea presopunctură (acupunctură) chinezească, care a dezvoltat Ra 
corpului energetic uman, al meridianelor, punctelor şi zonelor energetice de pice 
a organelor pe extremităţile corpului: tălpile, palmele, feţele dorsale ale picioarelo i 
și mâinilor, gleznele, pavilioanele urechilor, faţă, cutie craniană etc. 

Ca ramură a medicinii orientale, reflexologia este ştiinţa zonelor reflexogene 
ale organismului situate pe suprafața corpului, în general la distanță față de organul 
pe care îl reprezintă. dati si 
4 Organele şi sistemele fiziologice ale corpului uman sunt componente 
inseparabile ale întregului organism, având legături vasculare și energetice direct 
cu zonele corespunzătoare reflexogene . 

Reflexologia sau terapia zonală, a fost introdusă şi popularizată în Occident 
de către medicul american William Fitzgerald, la începutul secolului al XIX-lea 
care după o îndelungată practică medicală în mari metropole ale Europei ca paliai 
Londra şi Viena, se întoarce în America natală. la spitalul din Hartford şi aduce 2 
atenția lumii medicale cercetările sale cu privire la vechile tehnici terapeutice 
chinezeşti. El demonstrează practic cum prin apăsarea unor puncte cheie situate 
BE. extremităţile corpului (mai ales picioare), putea normaliza activitatea fiziologică 
în alte zone ale corpului, situate la distanță faţă de punctul masat. 

$ “Cercetările sale au fost preluate de prietenul şi colegul său dr. Joe Riley 
prin intermediul căruia au ajuns în atenţia fizioterapeutei Eunice Inge 


practicantă într-un mare spital din St. Petersburg, Florida. Ea a introdus 


reflexoterapia, așa cum o cunoaştem noi astăzi, în secţia sa de fizioterapie şi a 


obținut rezultate excepţionale în îmbunătățirea mobilităţii, tratarea diverselor. | 


dureri, Vindecarea unor boli cronice şi accelerarea proceselor de recuperare 
după intervenţiile chirurgicale grave. 
0 Tot lui unice Ingham îi datorăm şi prima carte de reflexoterapie din lume şi 
m ider ea primei şcoli specializate pentru pregătirea reflexoterapeuţilor. După 
e ani de practică și rezultate deosebite obţinute prin reflexologie, ea a murit în 
anul 1952, 
SĂ Reflexologia, cu toate că nu poate explica ştiinţific existenţa proiecției la 
i araităţi a organelor interne şi sistemelor fiziologice ale organismului, stipulează 
existența în corpul uman a zece zone energetice. 
- Aceste Zone sunt longitudinale şi traversează întregul corp, începând de la 
bleioare, continuând prin mâini şi terminându-se în creștetul capului. 


d 


Această distribuţie energetică a fost precizată tot de către dr. William 


Fitzgerald, specialistul O.L..L american, la sfârşitul secolului XIX, după studierea 
şi sistematizarea vechilor teorii energetice chinezești. 

Cele zece zone energetice sunt împărţite simetric în două grupe perechi a 
câte 5 zone longitudinale, pe fiecare parte a corpului, într-un fel corespunzător 
celor 5 + 5 degete de la picioare şi de la mâini. 

Zona 1 se află pe mijlocul corpului, cuprinzând coloana vertebrală de-o 
parte şi de alta. Începe în degetele mari de la picioare şi policele mâinilor, parcurge 
partea interioară a picioarelor şi a brațelor, organele genitale, se uneşte de-a lungul 
coloanei vertebrale, străbate gâtul, bărbia, gura, nasul, fruntea şi se termină în 
creștetul capului. Zona | este cea mai importantă şi mai sensibilă zonă a corpului. 

Zona 2 începe în degetul al doilea de la picioare, parcurge picioarele, 
* genunchii, coapsele, şoldurile, trunchiul, se uneşte cu zonele de la mâini care încep 
în cele două arătătoare, străbate pieptul, gâtul, fața şi capul. 

În acelaşi fel sunt constituite şi zonele 3, 4 şi 5, începând din degetele mijlocii, 
inelare şi degetele mici de la mâini și picioare şi străbătând corpul ca nişte adevărate 


benzi energetice, care cuprind articulațiile, funcțiunile şi organele pe care le întâlnesc i 


pe traseu 

Harta energetică a acestor 10 zone ale corpului a fost definitivată de medicul 
şi terapeutul japonez Hiroshi Motoyama, prin corelare cu meridianele energetice 
din presopunctură. 


10 


IN) 


Harta şi studiul lui Motoyama confirmă ceea ce vindecătorii chinezi au ştiut 
de milenii: când un punct de pe meridian este blocat, fluxul energetic scade sau se 
acumulează excesiv şi apare congestia zonei şi boala organului aferent meridianului. 

Dacă blocajul energetic este ameliorat prin şedinţe de reflexoterapie, echilibrul 
şi sănătatea organului se restabilesc, durerile dispar şi se instalează procesul de 
auto-vindecare. 

Eficienţa tuturor terapiilor complementare se bazează pe principiul eliminării 
blocajelor de flux energetic şi declanşării procesului de vindecare naturală. 

Corespunzător zonelor anatomice constitutive ale corpului şi a proiecțiilor 
organelor pe extremităţi, au fost trasate şi principalele linii de pe mâini şi picioare, 
care intersectează cele 10zone descrise anterior şi împart picioarele și mâinile în 
sectoare corespunzătoare situării anterioare, mediane sau posterioare ale organelor 
corpului şi a proiecţiilor lor. 


Aceste linii împart picioarele și mâinile în sectoare largi, corespunzătoare 
unor regiuni importante ale corpului și funcțiunilor sale. | j 

1. Linia diafragmei de pe tălpi este situată sub oasele metatarsiene. Ea 
traversează zona cea mai lată a tălpilor. Culoarea tegumentului deasupra acestei 
linii este mai închisă decât de dedesubt. 


Pe mâini, linia diafragmei traversează palma de la plica de unire a policelui 
cu mâna până la 2,5 cm sub articulaţia degetului mic. 

Deasupra acestei linii, aşa cum este şi în trunchiul nostru, se află zonele de 
proiecție ale plămânilor, inimii, timusului şi umerilor. 

2. Linia taliei se atlă pe picioare la mijlocul tălpii, în zona de îngustare a 
lor. Se poate identifica mergând cu arătătorul pe marginea externă a piciorului 
până depistăm o mică proeminenţă osoasă, apoi traversăm talpa. Ea indică zona 
taliei persoanei tratate. 

Pe palme linia taliei începe în zona articulației policelui cu mâna şi apoi 
traversează palma spre mușchiul extern situat la aproximativ 4 cm sub degetul mic. 

Deasupra ei se află proiecția organelor vitale ca: ficat, stomac, rinichi, 
pancreas, vezică biliară etc. 

Linia taliei se află exact deasupra proiecției pe talpă a colonului transvers. 

3. Linia pelvisului este localizată pe tălpi la marginea superioară a 
călcâielor. Ea delimitează zona de impact cu solul a călcâielor, deasupra ei situându- 
se scobitura şi coborînd două verticale imaginare din vârfurile maleolelor externe 
şi interne ale piciorului până la marginile tălpii şi apoi unind pe talpă cele două 
puncte. 

Ea se mai numeşte și linia bazinului. 

Pe palme, linia pelvisului se află situată la aproximativ 2 cm deasupra 
articulației pumnului, înspre terminația musculară a palmei. Deasupra liniei 
pelvisului se află mai ales proiecţiile intestinului subțire şi intestinului gros. 

4. Linia ligamentară se găseşte pe tălpi ridicând şi încordând degetele de 
la picioare: în spaţiul dintre degetul mare şi următorul se va simţi un ligament 
Vertical, tensionat ca un elastic. j 

Pe palme ea începe la comisura dintre arătător şi mijlociu, traversează apoi 
întreaga palmă în lungime. 

$. Linia umerilor, denumită şi linie secundară, este trasată numai pe tălpi 
şi este situată în zona de unire a degetelor cu talpa. 

Aceste linii principale (imaginare), ne sunt de un mare ajutor în stabilirea şi 
localizarea zonelor reflexogene de proiecţie a principalelor organe ale corpului pe 
picioare și mâini. 


CAPITOLUL II 


2.1 ZONELE REFLEXOGENE ALE LABELOR PICIOARELOR 


Dacă vom încerca să învăţăm mecanic, fără logică și aportul gândirii, zonele 
reflexogene ale proiecţiilor organelor pe tălpi vor părea stranii și lipsite de sens. 
Folosindu-ne însă imaginaţia, vederea în spaţiu şi gândirea logică, vom sesiza o 
strânsă corelare între anatomia corpului uman și harta proiecțiilor organelor pe 
tălpi şi chiar în alte zone. 

Principiile logice ale acestor corelaţii sunt: 

- locul în care talpa se îngustează cel mai mult corespunde taliei corpului; 

- zonele reflexogene șituate deasupra liniei imaginare a taliei, corespund părții 
superioare a corpului (mai sus de talia reală); 

- sub linia taliei de pe talpă se oglindesc organele din zona inferioară a 
corpului (de sub talia reală); 

- partea dreaptă a corpului îşi are proiecția principalelor organe pe talpa 
dreaptă; 

- partea stângă a corpului se oglindeşte pe talpa stângă a piciorului; 

- coloana vertebrală, situată central în corp, se proiectează pe fețele interioare 
ale marginilor tălpilor (într-un fel între tălpi); 

- degetele mari ale picioarelor simbolizează capul în întregime, cu emisfera 
stângă şi cea dreaptă; 

- organele, glandele şi funcțiunile situate pe cap, faţă şi creier, au proiecţiile 
pe talpă inversate, datorită încrucișării nervilor centrali ai celor două emisfere 
cerebrale. 

Vom masa deci zonele ochi, urechi, nări etc. de pe suprafaţa dreaptă a corpului, 
pe talpa stângă şi organele din partea stângă a corpului - pe talpa dreaptă; 

- pernuţele degetelor de la picioare corespund sinusurilor şi proeminențelor 
feței (obraji, pomeți, frunte); 
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- zonele subțiate ale articulaţiilor degetelor (de la picioare) sunt corespondente 
cefei şi gândului anatomic. 

- organele bilaterale (gemene) ca rinichi, plămâni, ochi etc. îşi au proiecţiile 
situate pe ambele tălpi; j 

- organele centrale, cum ar fi inima, timusul, coloana vertebrală etc. îşi împart 
proiecţiile între cele două tălpi, simetric. 

Există totodată o bilateralitate corporală şi o acțiune metamerică. 

Legătura dintre partea dreaptă a corpului şi cea stângă se numeşte bilateralitate 
orizontală (ca și cea dintre partea anterioară şi cea posterioară a corpului). Legăturile 
dintre părțile superioare şi inferioare ale corpului se numesc bilateralitate verticală 
(şi dintre mâini și picioare). 

Atunci când nu avem acces la una dintre părțile corpului, din cauze obiective 
(durere, rană deschisă, fractură etc.), putem masa zona sa simetrică, bilaterală şi 
vom obține efecte favorabile în ambele zone. 

Acest tratament „prin ocolire“ este frecvent utilizat în medicina sportivă. 

Acţiunea metamerică am studiat-o atunci când am prezentat cele 10 zone 
energetice şi zonoterapia. 

Vom prezenta în continuare cele cinci planşe fundamentale în reflexologie 
ale celor două tălpi şi a fețelor dorsale şi laterale ale picioarelor, cu zonele lor 
reflexogene şi explicitarea lor. ă 


1. Cap. emislere cerebrale 
2. Sinusuri frontale 

3, Cerebel 

4 Hipoliză 

5. Nerv trigemen 

6. Nară 

7. Ceafă 

3. Ochi 

9. Ureche 

10. Umăr (articulaţie) + 
ganglioni axilari 

11, Muşchi trapez 

12. Glanda tiroidă (funcţie) 
13. Paratiroidă 

4, Plămân şi bronhii 

15, Stomac 

16. Duoden 

17. Cap de pancreas 

17. Corp şi coadă de panc 
18. Ficat 

19. Vezica biliară 


20. Plex solar 

21. Suprarenală 

22. Rinichi 

23, Ureter 

24. Vezica urinară 

25. Intestin subțire 

26. Apendice 

27. Valva ileocecală 

28. Colonul ascendent 

29. Colonul transversal 

30, Colon descendent + sigmoid 
31.Rect 

32. Anus 

33, Inimă 

34. Splină 

35. Genunchi 

36. Glande sexuale, 

OYar, ganglioni axilari 

38. Articulaţie iliacă 

57. Sistem nervos- nerv sciatic 
60. Articulaţie genunchi 
61. Muşchi cardiac + tiroidă 


= Îi 17 
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5. lâmple, nervul trigemen 

6. Nara 

10. Umăr 

13, Paratiroida 

24, Vezica urinară 

35. Genunchi 

36, Glande sexuale, ovare, testicol 
37, Dureri menstruale 

38, Articulația iliacă 

39. Ganglioni limfatici toracali 
40. Ganglioni limfatici abdominali 
41. Marea limfă 

42. Centru de echilibru 

43, Sâni, muşchi pectorali 

+4. Diagragma 

45. Amigdale 

46. Maxilar inferior 

47. Maxilar superior 

48, Laringe şi trahee 

49. Zonă pelviană 

30. Uter sau prostată 

51. Vagin, uretră, penis 

52. Hemoroizi 

53, Vertebre cervicale 

54. Vertebre toracice 

55. Vertebre lombare 

56. Sacru şi coccis 


39. Ganglioni limfatici inghinali (limită lombară) 
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22. REFLEXOLOGIA PALMARĂ 


Mâna este unul dintre cele mai importante şi mai interesante instrumente 
funcţionale ale omului. E foarte greu de catalogat sau denumit anatomic, deoarece 


dacă o numim organ este prea puţin, căci cuprinde pe feţele sale palmare proiecția - 


tuturor organelor corpului, iar dacă o numim sistem funcțional este impropriu, 
deoarece ea nu funcționează inconştient ca alte sisteme ( circulator, respirator, 
endocrin etc.), ei este aproape conştientă, căci are cele mai puternice, mai strânse 
şi mai complexe legături directe cu centrul nostru de comandă - creierul. 

Mâna este într-adevăr un organ motor, dar unul special, deosebit de complex 
şi aproape personalizat. 

Nu întâmplător gesturile cele mai importante ale omului sunt făcute cu mâinile: 
salutul, binecuvântarea, îmbrățișarea, semnul de adio, actele de creaţie, blestemul 
şi vindecarea... Se spune, în folclorul românesc „i-a luat durerea cu mâna“... 

Tot în liniile misterioasei palme se încearcă a se descifra destinul omului și 
tot cu mâinile ne închinăm sau ne rugăm. 

Adevăraţii vindecători folosesc mâinile ca organe speciale (şi specializate) 
de transmitere a preţioasei bioenergii. 

Atingerea, mângâierea şi masarea reprezintă cele mai importante gesturi sau 
mişcări vindecătoare ale omului. 

Mâinile sunt reprezentative pentru cei doi poli energetici ai fiinţei noastre. 

În general se consideră mâna dreaptă având o polaritate Yang (pozitivă, 
emițătoare) şi mâna stângă de natură Yin (negativă, receptoare). 

Unind palmele mâinilor (în rugăciune, salut sau arte marţiale) echilibrăm 
energiile întregului corp, anulând dualitatea, îndoiala şi dezechilibrul și refacem 
plenitudinea și integritatea fiinţei originare, a marelui UNU (TAO, Dumnezeu sau 
Fiinţă primordială). 

Frecarea palmelor ne energizează, ne masează întregul organism şi ne 
calmează în acelaşi timp. 

Între palme, degete şi organele corpului există o strânsă interdependență 
funcţională (ca şi cea talpă-corp) şi o legătură energetică directă. 

Asttel putem stabili următoarele corespondențe şi simboluri: 

- Policele (degetul mare de la mână) corespunde ficatului şi are strânse 
legături cu sistemul respirator, deoarece este traversat de meridianul plămânului. 
Tot pe police există și punctul „intestin“ (pe partea laterală) şi punctul „sistem 
nervos central“ (la baza lui). 
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Din punct de vedere energetic acest deget este neutru 
- Degetul arătător (indexul) este parcurs de meridianul intestin gros si 
masarea lui este recomandată în diaree sau disfuncţii digestive. Baza primei falange 
a degetului arătător este în legătură cu gura şi masâjul acestei zone are Sale 
anestezice în durerile dentare. În proeminenţa musculară dintre degetul arătător şi 
police se află unul dintre cele mai importante puncte din presopunctura chineză 
„Fundul văii (IG,), cu efecte terapeutice în afecţiuni de cap etc. 
- Degetul mijlociu corespunde circulaţiei sanguine. Este degetul care la 
frig intens degeră primul. Este parcurs de meridianul Vase sex şi are legături în 
circulaţie deficitară şi impotență sexuală. p 
= Degetul inelar mai este numit şi „degetul medical“, deoarece furnizează 
informaţii despre starea generală de sănătate şi în special cca a sistemului nervos. 
Are legături strânse cu organe ca: inima, splina şi pancreasul. 
Nu degeaba verigheta împodobește acest deget, căci el este simbolul 
emotivităţii şi al afectivității. 
- Degetul mic (auricularul) corespunde sexualităţii şi senzualităţii în general. 
EI este parcurs de meridianele inimii și ale intestinului subţire. La baza unghiei 
sale se găseşte un important punct de presopunctură denumit „Bucuria de a trăi“ - 
foarte eficient în stări de leşin, comă sau pierderea cunoștinței. Dacă un om nu este 
D E. oi Mii oi i strângerea puternică a unghiei și buricului 
Vom prezenta în continuare cele 4 planşe importante în reflexologie ale 
fetelor palmare şi dorsale ale mâinilor stângă şi dreaptă, cu zonele lor reflexogene 
ŞI corespondenţele organice respective. 
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22 


Sinusuri 


Muşchi desaii. 
Bronlui. 
Drenaj limfatic 


Hpofiza 


Plămăn 
Linăr 
Diatiragim 


Plex solar Ă ă 
Tiroida 


anter07- 


Vezculă bihară 
exterior 


Suprarenlă 
Valvă ilea-cecală, 


Prostată 


Vezică unnară 


Mâna dreaptă 
Faţa palmară 


0) 


Sinusuri 


Ochi 


Muşehu dorsal. 
Bre 


Drenal luu 


Șold, Coapsă, 
Genunehi Stamac, Pancreas 
Talie 


Owvar / Testicul - Uter / Prostată 


Trompa lui Fallope 
sau canal deferent 


Mâna stângă 
Faţa dorsală 


Sinusuri 


Ochi 


Muşchi dorsali, 
Bronhii, 
Drenaj limfatic 


Maxilare 


Plămân, 
piept 


eziculă biliară 


Şold, Coapsă, 


Pancreas Genunchi 


Uter / Prostată I : . Ovar / Testicul 


Trompa lui Fallope 
sau canal deferent 


Mâna dreaptă 
Faţa dorsală 


CAPITOLUL III 


3.1. REFLEXODIAGNOSTICUL 


Constă în reperarea și interpretarea punctelor sensibile sau dureroase din 
zonele reflexogene, combinat cu informaţiile primite, din dialogul cu pacientul, 
despre afecțiunile şi starea generală de sănătate. 

Prin reflexodiagnostic se poate descoperi o suferință morfo-funcțională a 
organului corespondent, palpând zona reflexogenă a lui, zonă bogată în terminaţii 
nervoase şi vasculare. 


Punctele reflexogene devin dureroase la presiune datorită depunerilor de | 


toxine şi dereglărilor energetice şi au drept consecinţă o proastă circulație sanguină 
şi nervoasă. i 

Boala se manifestă la presiune ca o împunsătură de cuțit sau ca nişte boabe 
de orez sau nisip, dureroase, aflate sub piele. 

Grimasa apărută pe faciesul pacientului, sau o exclamaţie de durere, 
reprezintă semne certe că zona reflexogenă este afectată, iar organul de care este 
legat se află în suferință. 

Durerea este direct proporțională cu gravitatea şi vechimea afecțiunii 
organului corespondent. 

Este necesar să se facă o examinare atentă, deoarece unele puncte reflexe 
pot fi dureroase şi datorită unor afecţiuni locale în zonele de testare (bătături, 
tumori, traumatisme, malformații, boli dermatologice etc.). 

Pentru diagnosticare se folosesc cu precădere zonele reflexogene ale tălpilor, 
cele mai complexe și mai concludente zone de proiecție organică. 


In cazuri exepţionale de persoane cu membrele inferioare amputate sau 


lezate grav, se poate folosi şi examinarea şi palparea zonelor reflexogene ale 
mâinilor. 
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Cu toate că palmele prezintă aceleaşi zone reflexogene ca şi tălpile, 
diagnosticarea pe palme este mai greoaie şi mai puțin precisă decât petălpi. 

Datorită faptului că majoritatea oamenilor petrece mult timp stând în picioare, 
mergând sau stând pe scaun, toxinele au tendințe de a cobori spre zonele inferioare 
ale corpului, localizându-se în punctele reflexe din tălpi, puncte corespondente 
organelor aflate în suferință. 

Reflexodiagnosticul cere, deci, un studiu amănunțit, experienţă, sensibilitate 
deosebită și nu în ultimul rând, solide cunoştinţe anatomice şi patologice. 

Foarte important în diagnosticare este și dialogul preliminar cu pacientul. 

De cele mai multe ori acesta își cunoaşte vechile afecțiuni, a consultat şi alți 
medici, a urmat tratamente diverse și informaţiile pe care le putem obţine de la el 
sunt foarte preţioase pentru determinarea stării sale de sănătate şi afecțiunilor 
potenţiale care urmează a fi tratate. 

Reflexoterapeutul nu trebuie să se substituie total medicului clasicist, care 
de cele mai multe ori a tratat pacientul ani de zile, ci trebuie să fie conştient că el 
practică alte metode de tratament (nemedicamentoase), care pot avea efecte 
favorabile acolo unde medicina clasică a eşuat. 


3.2. DEPUNERILE TOXICE ÎN ZONELE REFLEXOGENE 


În reflexologie se consideră că depunerile de toxine sunt principala cauză 
a îmbolnăvirii curente şi modul de viață, hrana şi deprinderile vicioase sunt 
furnizorul lor. 

Considerăm că aceasta este o abordare simplistă, care nu ţine seama de 
dereglările circulației energetice, sanguine şi de procesele complexe ale asimilaţiei 
Şi funcționării generale ale organismului. 

În esență putem spune că depunerile de toxine în zonele reflexogene, ne 
indică o defectuoasă funcționare a organului aflat în corespondență şi nu invers. 

Totuşi putem spune că toxinele localizate în ficat produc hepatita şi ciroza, 
cele localizate în pancreas produc diabetul, toxinele din rinichi duc la nefrită și 
gută, cele din piele la dermatite, în articulaţii produc artritele şi reumatismul etc. 

Principalii factori care conduc la această acumulare nocivă de toxine sunt: 

- modul de viață, de alimentaţie, starea psihică și starea mentală; 

- circulația sanguină insuficientă într-un anumit organ sau zonă corporală; 

- bătăturile de la mâini sau picioare conduc la staza circulatorie zonală; 
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- fracturi consolidate greșit sau calusuri vicioase la mâini, picioare sau 
coloană vertebrală - conduc la perturbări circulatorii şi de influx nervos zonal care 
afectează organele corespondente; 

- folosirea de încălțăminte incomodă sau strâmtă, timp îndelungat, conduc la 
perturbări zonale ce influențează negativ funcțiunile organice; 


3.3. TEHNICILE MASAJULUI REFLEXOGEN 


Condiţia prealabilă a unui bun masaj reflexogen este ca terapeutul şi pacientul 
să fie aşezaţi comod şi relaxat. Piciorul persoanei tratate trebuie să fie liber şi 
curat. Piciorul care urmează a fi masat poate fi aşezat pe genunchii terapeutului 
sau acesta din urmă se aşază la picioarele bolnavului, având acces la ambele tălpi. 

Masajul poate fi executat fie cu pulpa degetelor mari (cu unghiile tăiate), fie 
cu falangele celorlalte degete. 

Important este să folosim creme sau uleiuri (aromatice) pentru a se obţine o 
bună alunecare pe piele, sau pudră de tale. 

În corespondenţă cu poziţia piciorului vom masa fie cu mişcări circulare, fie 
cu mişcări laterale de du-te-vino. 

Presiunea îi timpul masajului trebuie să fie crescătoare în intensitate: se începe 
cu apăsări uşoare şi se mărește gradat apăsarea. 

Pentru a şti când am ajuns la limita de suportabilitate trebuie să observăm 
mereu trăsăturile feței pacientului. 

De obicei masajul trebuie să urmeze o anumită succesiune fiziologică (în 
bolile acute) 

- se masează la început rinichiul, vezica urinară și uretra, pentru eliminarea 
toxinelor în exces; 

- se continuă cu masarea reflexogenă a capului - centrala coordonatoare a 
tuturor organelor; 

- urmează masajul tractului stomaco-intestinal, ficatul și pancreasul; 

- se masează în continuare punctele limfatice, pentru descompunerea, 
transportul substanțelor toxice și formarea anticorpilor; 

- urmează masarea tuturor celorlalte puncte sensibile, în funcţie de afecțiune. 

Iată ordinea de execuţie a traseelor în reflexoterapie pentru stabilirea 
diagnosticului şi ameliorarea bolilor cronice: 
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1. Rinichi / ureter/ vezică urinară/uretră/ organe genitale. 

2. Suprarenale/ hipofiza/ hipotalamus/ epifiză/ creier mic/ ereier-mare/ sinus 
frontal/ tâmplă/ nerv trigemen/ ceafă/ paratiroidă/ laringe/ esofag/ tiroidă/ timus/ 
plex solar. 

3. Stomac/ pancreas/ duoden/ intestin subţire/ intestin gros/ ficat/ vezică 
biliară/ inimă/ splină. 

4. Umăr/ plămân/ muşchi ÎneRI 04 ochi/urechi/ sinusuri/ nas/ coloană (cervical, 
toracal, lombar, sacru, coccis). 

5. Uter/ prostată! limfa uterului/ rect/hemoroizi/ articulaţia şoldului/ limfa 
inferioară/ nerv poplitew/ cot/ articulație cot/ genunchi/ articulaţie genunchi/ ovare/ 
testicule/ zona de relexare a organelor abdominale/ nerv sciatic/ articulaţie şold. 

6. Limfa superioară/ căile respiratorii/ marea limfă/ urechea internă cu zona 
de echilibru/ tensiunea în caz de necesitate/ zona intercostală/ limfa ganglionară/ 
piepV diafragmă/ amigdale/ maxilar superior, inferior? incisivi, canini, premolari, 
molari. 

7. Centrul sistemului nervos/ centrul organelor sexuale, 

Se începe în general, cu masarea piciorul drept şi apoi se continuă cu stângul. 
Se realizează toate fazele pe un picior şi apoi se trece la celălalt. 

Trebuiesc respectate următoarele precauţii: 

- anu se leza pielea; 

- să nu se maseze pielea afectată de eczeme sau răni; 

- să nu se producă suferință prin masaj; 

- noi doar masăm - vindecarea vine de la pacientul însuşi sau de la Dumnezeu. 

Terapeutul trebuie să aibă o igienă impecabilă, o ţinută ordonată şi plăcută 
(de obicei haine albe și de preferință din bumbac sau in), mâinile perfect curate, cu 
o manichiură riguroasă. 

Şedinţa de reflexoterapie trebuie executată într-o încăpere curată, spațioasă, 
bine aerisită, cu temperatură moderată (18-25*C) şi liniştită. 

Este imperios necesară existența unei mese sau pat special de masaj, a 
prosoapelor, cearceafurilor, uleiurilor etc. indispensabile unei şedinţe reuşite. 

Cele mai importante tehnici de masaj folosite în reflexoterapie sunt: 


PI 


1. Netezirea - spre trunchi. 
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2. Prinderea alternativă - cu degetele mari 
într-o succesiune rapidă (mai ales pentru 
zonele reflexogene ale rinichilor). 


3. Masajul circular - se execută de obicei cu 
pulpele degetelor mari, sau cu mai multe de- 
gete, pe zone reflexogene mai ample (uter, 
ovare, prostată, testicole). 


4. Tragerea - este un masaj la care se foloseşte 
degetul mare îndoit (tiroidă, uter, faringe, sto- 
mac, pancreas). 


5. Prinderea laterală - se execută cu degetul 
mare pe zonele de articulaţie ale degetelor 
(ochi, ureche, ceafă). 


6. Masarea înainte-înapoi: se execută cu 
pulpa degetului (ochi, ureche, ceată). 


7. Frământarea - este o tehnică de masare 
cu pumnul, aplicată pe zone întinse (intestin 
subţire). 
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8. Tehnica paşilor - reprezintă mişcări succesive efectuate în trepte, ca şi 
cum am păși cu pulpa degetului (pentru coloană şi colon ascendent). 


Dacă dorim să practicăm reflexoterapia cu rezultate optime, este de 
importanță capitală folosirea corectă a policelui şi a indexului în timp ce efectuăm 
tratamentul. 

Direcţia de mişcare a policelui sau a degetului arătător este întotdeauna 
înainte şi niciodată înapoi şi se execută în general dinspre extremităţi înspre corp. 

Un alt element important este faptul că în reflexoterapie se foloseşte cu 
precădere pulpa degetului şi nu vârful. 

Forţa de presiune exercitată cu degetul pe zonele reflexogene este şi ea de 
mare importanță pentru reuşita masajului. 

Trebuie să ne folosim intuiţia şi experiența: o presiune prea slabă nu va 
conduce niciodată la vindecare, iar o apăsare prea puternică ne va obosi sau chiar 
luxa degetele şi pacientul va avea senzaţii de durere sau disconfort. 

Se va aplica o presiune medie şi constantă cu un început mai lent şi mai uşor, 
astfel ca persoana tratată să nu tresară, să facă grimase sau să-şi retragă piciorul. 
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Mişcarea policelui sau a altui deget este similară mişcării unei omizi, cu 
deplasări ale degetului de doar 1,5 mm odată. 

Vom descrie acum mai pe larg cea mai importantă tehnică de masaj din reflexologie: 

Tehnica paşilor sau tehnica şenilei (omidei - fig. 8) permite acoperirea 
unor zone reflexogene întinse (de exemplu: plămâni, intestin gros, diafragmă) situate 
pe talpa piciorului. Ea constă în a „târî“ degetul mare sau arătătorul pe distanţe 
mici, pliindu-l la un unghi intermediar între 90* şi 180%. Succesul acestei tehnici va 
depinde mai ales de aptitudinea dumneavoastră de a vă plia şi deplia alternativ 
articulaţia degetului mare, sugerând o mișcare de târîre. 

Această tehnică va avea o eficacitate sporită dacă veți utiliza drept suport 
celelalte degete aşezate pe partea superioară a labei piciorului. 


Timpul de masaj reflexogen 

Oricare dintre punctele reflexogene pot fi masate timp de S minute fără 
urmări defavorabile. În cazul unei dereglări acute, acest timp poate fi dublat sau 
triplat fără nici un pericol. 

Este necesar să fim precauți doar pentru zonele reflexe ale ficatului şi coloanei 
vertebrale. Zona reflexogenă a ficatului poate fi masată mai mult de $ minute numai 
în cazul în care funcționarea rinichiului este bună, în caz contrar toxinele eliberate 
prin masarea ficatului ajung în sânge şi nu sunt eliminate. 

În cazul zonei reflexe a coloanei vertebrale, creşterea duratei de masaj peste 
5 minute poate conduce la o creştere a irigaţiei sanguine în zona respectivă, cu 
efecte diverse. 

În general masajul se execută pe ambele picioare câte 5 minute pentru rinichi, 
uretre şi vezică urinară, aproximativ 3 minute pentru cap și ceafă, 2 minute pentru 
fiecare punct limfatic şi aproximativ 6 minute pentru o afecțiune mai puţin gravă, 
cumulând astfel o oră de masaj reflexogen. 

Reacţii nedorite 

Prin stimularea intensă a unui organ, pot apare uneori reacții nedorite, 
care dispar după scurt timp. Este indicat să nu ne speriem nici noi câ terapeuţi şi 
nici persoana aflată sub tratament. 

Aceste reacţii sunt: 

- tumefierea gleznelor, în special la persoanele cu stază limfatică: 

- proeminenţa varicelor, datorită accelerării circulaţiei sanguine; 

- deschiderea varicelor, în cazul unei proaste circulații în membrele 
inferioare; 

- accese de febră, după masarea zonelor limfatice (când în corp este o 
infecţie latentă); 
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- dureri accentuate ale unui organ, datorită stimulării funcţiilor sale; 
- pete vinete pe corp când metabolismul calciului este deficient. 


Efectele tratamentului reflexogen 

Masajul punctelor reflexe descongestionează musculatura şi stimulează 
circulaţia sângelui în organul respectiv, obținând astfel eliminarea reziduurilor 
toxice și alimentarea cu substanţe energetice noi şi regeneratoare. 

Pentru aceasta trebuie să regularizăm mai întâi funcționarea organelor de 
eliminare a toxinelor și cele de refacere a organismului, după care vom putea 
trece la tratamentul propriu-zis al organului bolnav, prin masarea punctului său 
reflex. 

Concomitent cu masajul, trebuiesc eliminate cauzele exterioare ale 
îmbolnăvirii, cum ar fi încălțămintea neadecvată sau obiecte vestimentare care 
produc ștrangulări şi congestii: brâul, cureaua, sutienul, elastice de jambiere, 
jartiere sau chiloți strâmţi şi inadecvaţi. 


Durata tratamentului 

Pentru afecțiuni recente şi uşoare, un tratament de 2-3 zile este suficient. 

În cazul bolilor grave şi cronice, o ameliorare semnificativă se obţine după 
aproximativ 3 luni de tratament, iar vindecarea completă este atinsă după un an 
de şedinţe consecutive. i 

In afecţiuni acute efectul ameliorant se produce după 2-3 şedinţe de 
reflexoterapie şi vindecarea survine în câteva săptămâni, maxim o lună. 


Reguli generale complementare reflexologiei 

Este foarte indicată combinarea terapiei cu o alimentaţie lacto-vegetariană, 
somn regulat şi suficient, multă mişcare şi gimnastică, drumeţii în zone montane, 
mersul pe jos desculț prin iarbă sau prundul râurilor de munte, cură marină şi 
renunțarea sau reducerea viciilor dăunătoare ca fumatul şi alcoolul. 

_ Este recomandată o încălțăminte uşoară, lejeră şi elastică adoptată pentru 
întreaga viață. 

Hainele ideale pentru menţinerea sănătăţii sunt cele confecţionate din 
materiale naturale ca: in, bumbac, mătase, lână, piele şi blană naturală. Aşa cum 
încălțămintea noastră trebuie să fie adecvată absorbirii energiei Yin a pământului, 
la fel de importante sunt şi accesoriile vestimentare folosite pentru cap (pălării, 


şepei, căciuli etc.) care să permită o pătrundere nestânjenită a energiei Yang, a 
cerului. 
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CAPITOLUL IV 


SISTEMUL URINAR 
ELIMINAREA SUBSTANȚELOR TOXICE 


Şedinţele de reflexoterapie încep întotdeauna cu pregătirea căilor de eliminare 
a toxinelor din organism şi deci cu masarea zonelor reflexogene ale sistemului 
urinar (rinichi, uretre, vezică urinară şi uretră). 


4.1. RINICHII 


Sunt organe pereche situate în regiunea lombară la nivelul vertebrelor 


T,„-L, de-o parte şi de alta a coloanei vertebrale, rinichiul drept fiind puţin 


mai coborit decât cel stâng, din cauza poziţiei ficatului. 

Funcţia lor este aceea de a filtra urina şi de a elimina impurităţile și 
substanțele toxice din sânge. Un singur rinichi conţine mai mult de un milion de 
nefroni, care sunt unitățile de bază de filtrare a sângelui. Cantitatea de sânge ce 
trece în 24 de ore prin rinichi este de 1700 litri, din care se formează cca 150 
litri urină primară, din care prin reabsorbţia apei mai rămân 1,5 litri de urină, 
care se elimină. 

Zona reflexogenă a rinichilor se găseşte aproximativ în mijlocul tălpilor 
picioarelor, puțin mai sus de linia imaginară a taliei şi puțin mai aproape de marginile 
interioare ale tălpilor. Această zonă şi-a pierdut mobilitatea la majoritatea 
oamenilor, în afară ce cei care mai obişnuiesc să mai meargă şi desculți. Zona este 
destul de adâncă, dar prin masarea ei se obține o mai bună irigare cu sânge a 
rinichilor şi ameliorarea funcționării lor. Această îmbunătățire a funcționalității lor 
se va putea constata după 1-6 săptămâni de masaj reflexogen şi va fi însoţită de 
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schimbarea culorii şi mirosului specific al urinei (ea va deveni mai colorată şi 
temporar puternic mirositoare). 

Stări patologice 

Trecerea substanțelor toxice în circulația sanguină (printr-o proastă funcţionare 
renală) conduce la apariţia unor boli precum: hipertensiune arterială, ateroscleroză, 
varice, calculi renali sau colici nefritice. 

Depunerea toxinelor în muşchi și țesutul conjunctiv produce boli reumatice, 
iar depunerea lor în articulaţii conduce la artrite, artroze sau poliartrite. 

Substanțele toxice se pot depozita şi în interiorul globului ocular, producând 
tulburări ale vederii şi diverse boli oculare. 

Suprasolicitarea pielii, prin încercarea corpului de a elimina toxinele (nereţinute 
de rinichi), produce erupții cutanate. 


4.2. VEZICA URINARĂ 


Vezica urinară este un balon muscular cavitar, fiind situată imediat înapoia 
osului pubian şi puțin mai sus. Un canal larg, denumit uretră, se deschide în partea 
interioară a vezicii şi reprezintă calea anatomică de eliminare a urinei. Sfincterul 
uretral este un inel muscular care menţine, în mod natural, orificiul bine închis. 
Vezica urinară goală este plată, în timp ce o vezică plină poate conţine până la 500 
ml de urină. 

Pe măsură ce urina se scurge din rinichi prin cele două uretere, pereții 
Vezicii se destind şi se dilată, adaptându-se la conținutul sporit de lichid, iar 
după umplere un semnal nervos transmis spre creier declanşează senzaţia 
conştientă de necesitate de a urina. Controlul conștient al sfincterului uretral se 
instalează la copil la vârsta de 1-2 ani, dar în cazuri patologice el poate întârzia 
până la vârsta de 6-7 ani. 

Zone reflexogene 

Acestea se găsesc pe bordura interioară a tălpilor, în porţiunea de început a 
calcaneului, având jumătăţi de proiecţie pe ambele tălpi. 

Zona reflexă a uretrei porneşte de la zona vezicii până la partea interioară a 
călcâielor. 

Stări patologice 

Tulburările legate de funcţionarea defectuoasă a vezicii urinare constau în 
tulburări de micţiune, inflamații, dureri locale şi usturimi în timpul urinării. 

Tot în Cazul tulburărilor se înscriu şi spasmele de vezică, însoţite de slăbirea 
Sfincterului, principala cauză a enurezisului. 


Inflamaţiile şi crampele uretrei (cistita), apar mai frecvent la femei, deoarece 
uretra lor este mai scurtă şi mai expusă infecțiilor locale. 

Toate aceste disfuncţii ale vezicii urinare și ale uretrei pot fi relativ uşor 
vindecate prin reflexoterapie, observându-se ameliorări importante după doar 2-3 
şedinţe de masaj. 


4.3. URETERELE 


Sunt canalele (conductele) de legătură dintre rinichi şi vezica urinară. Ele 
sunt aşezate subperitoneal, în porţiunea abdominală și pelviană. Ureterele sunt 
alcătuite din trei straturi musculare ale căror constricţii determină eliminarea 
calculilor, însoţită de dureri aproape insuportabile (colică nefritică). Ele realizează 
transportul urinii de la rinichi, la vezica urinară. 

Zone reflexogene. Sunt poziţionate puţin oblic față de zonele reflexe ale 
coloanei vertebrale şi realizează legătura liniară între zonele reflexe ale rinichilor 
şi cele ale vezicii urinare. 

Stări patologice 

Dacă apare o îndoire sau o îngustare a tubului ureter, urina este blocată la 
nivelul rinichilor şi apare totodată şi o retenţie a apei în organism. Uneori aceste 
tulburări, însoțite de dureri în partea inferioară a abdomenului, sunt confundate de 
femei cu dureri ale uterului. 

Prin masajul liniar al zonelor reflexogene se obține ameliorarea 
funcționalităţii lor şi îndepărtarea afecţiunilor dureroase în maximum 4-6 şedinţe 
de reflexoterapie. 

Chiar dacă aparent nu există nici o boală sau tulburare a sistemului urinar, este 
necesară reflexoterapia sa la începutul tratamentului oricărei alte afecțiuni organice. 
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Rinichi 


Vezica urinară 


Î 
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CAPITOLUL vV 


METABOLISMUL (SISTEMUL DIGESTIV) 


Tractul digestiv este lung de 9-10 m, începe cu gura şi continuă cu esofagul, 
stomacul, duodenul, intestinul subțire și intestinul gros. EI cuprinde organe vitale 


deosebit de importante cum ar fi: stomacul, ficatul, vezica biliară, pancreasul şi 


astăzi mai ştim că o masticaţie corectă 
pastă asemănătoare unui lichid (cu aportul salivei). 

O masticaţie riguroasă şi corectă ușurează procesul de digestie şi munca 
organelor vitale ca: stomac, ficat şi intestin. 

Zone reflexogene 

Ele se găsesc pe partea superioară a degetelor de la picioare între unghii şi 
zonele de inserție a degetelor cu talpa: 

a) Degetul 1 (mare): maxilar superior, mandibulă şi faringe 
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b) Degetul 2: incisivii şi caninii 2 şi 3 

c) Degetul 3: premolarii 4 şi 5 

d) Degetul 4: molarii 6 şi 7 - 

e) Degetul 5: molarii 8 şi măseaua de minte. 


Maxilar Superior 


Stări patologice şi tratamente y 

Pentru durerile de dinţi se va masa zona reflexo genă corespunzătoare, sporind 
astfel aportul necesar de sânge şi determinând calmarea durerilor: pi 

În cazul dificultăților determinate de purtarea protezei (afte, stomatite, răni 
ete.), se vor masa falangele degetelor mari de la ambele picioare, timp de 10 
minute zilnic, de-a lungul unui interval de LO zile. A 

Pentru paradontoză se vor masa zonele reflexe ale maxilarului superior ŞI 
mandibulei, situate pe „gâtul“ degetului mare de la picior, zilnic timp de 5 minute, 
un interval mai îndelun gat de timp; după o lună apar îmbunătăţiri vizibile, iar după 
un an şi jumătate - vindecarea completă. 
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5.2. FARINGELE 


Este situat înaintea coloanei cervicale, la întretăierea căilor respiratorii cu 
cele digestive. Prin contracţiile sale, împreună cu ajutorul limbii, se realizează 
deglutiția (înghiţirea). 

„ Zonareflexogenă: se găsește pe faţa labei piciorului, între degetul mare şi 
următorul, în zona apropiată pieliței dintre ele. 

Stări patologice: sunt reprezentate de binecunoscutele faringite. 


5. 3. ESOFAGUL 


Constituie continuarea faringelui şi este un tub musculos de aproximativ 
25-30 cm lungime, ce realizează legătură între gură şi stomac. 

Zona reflexogenă este situată între degetele 1 și 2 (pe fața plantară a 
piciorului), în zona sa cărnoasă. 

Tulburările se manifestă prin dureri sau jenă „în capul pieptului“. 

Masarea zonei reflexe ameliorează într-un timp relativ scurt aceste disfuncţii. 


5.4. STOMACUL 


Este un organ vital şi deosebit de important al corpului. Se spune că cei care 
au un stomac şi o inimă puternice trăiesc până la adânci bătrâneți. 

Anatomic vorbind, el este organul motric al tubului digestiv, care macină şi 
digeră alimentele. Este aşezat în regiunea epigastrică, sub diafragmă, între esofag 
şi intestinul subțire. 

EI începe la orificiul cardia și se termină la orificiul pilor, unde se continuă 
cu prima porţiune a intestinului subţire, ce poartă denumirea de duoden. 

Stomacul prezintă numeroase glande care secretă acid clorhidric şi enzime 
care acţionează asupra proteinelor. El are un mediu acid şi cantitatea de suc gastric 
secretat se ridică la 1,5 | în 24 de ore. 

Mobilitatea (contracţiile) stomacului sunt reglate de sistemul nervos vegetativ. 

Undele peristaltice determină deschiderea pilorului şi conţinutul gastric trece 
în duoden, urmând ciclul transformărilor alimentare. 
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Zona reflexogenă a stomacului se găseşte sub perna mică a tălpii, situată 
sub degetul mare de la picior. 

Stări patologice 

Un stomac balonat va determina o apăsare pe diafragmă, care va produce 
senzaţii de sufocare, insuficiență respiratorie prin comprimarea plămânilor şi 
tulburări cardiace prin apăsarea sa pe vârful cordului. 

O tulburare majoră a stomacului este ulcerul gastric, care apare de cele mai 
multe ori din cauze psihice. In cazuri de supărări, stress puternic şi probleme „fără 
soluţie“, stomacul se agită, macină în gol, își sporește aciditatea şi determină apariția 
ulceraţiei gastroduodenale. 

Masajul zonei reflexogene a stomacului va conduce la ameliorarea 
funcționalități sale şi determină vindecarea sa în timp. 


5.5. DUODENUL 


Este situat în partea dreaptă a zonei superioare a abdomenului şi are o formă 
de potcoavă. Mediul chimic din duoden este bazic. În zona duodenului se deschid 
două căi de secreție: a pancreasului şi a vezicii biliare. 

Zona reflexogenă a duodenului se găseşte pe ambele tălpi, imediat sub 
zona stomacului. Cel mai adesea în acest loc poate exista un depozit de deşeuri 
toxice cât o „nucă“, reprezentând cristale de acid uric, acid oxalic şi deşeuri de 
metabolism. 

Stări patologice 

Tulburările legate de duoden, sunt în strânsă legătură cu stressul şi cu 
problemele psihice. Masarea zonelor reflexogene rezolvă aceste probleme încă 
din primele săptămâni de tratament. 

Este indicat a fi masate şi zonele complementare ale tractului digestiv, de 
fiecare dată, după masarea zonelor specifice duodenului. 


5.6. FICATUL ŞI VEZICA BILIARĂ (COLECISTUL) 


Ficatul este un organ situat în partea dreaptă, superioară, a abdomenului şi 


câ ă - a . 
ântăreşte aproximativ. 1500 grame. EI reprezintă laboratorul inteligent al 


m 4 


organismului şi îndeplineşte aproape 500 de funcţii distincte. EI stochează şi 
redistribuie aproape un sfert din cantitatea de sânge a unui om şi „filtrează“ peste 
1,5 litri de sânge pe minut. 
Ficatul reprezintă principalul organ metabolic al organismului ființelor vii, 
care reglează asimilația (anabolismul) şi dezasimilația (catabolismul) principiilor 
vitale ale unui corp. 
Zonă reflexogenă 
Zona reflexă a ficatului se găseşte pe talpa dreaptă, către exterior, sub perna 
mare a tălpii. 
Zona reflexogenă a colecistului se găsește de asemenea pe talpa dreaptă, în 
interiorul zonei reflexe a ficatului. 
În cazul calculilor biliari sau a colecistectomiei, se pot găsi aici depuneri de 
mărimea unui bob de mazăre. 
Stări patologice 
Criza şi bolile hepatice sunt determinate de stress şi emoţii negative, ca şi 
de o alimentaţie vicioasă, oboseală excesivă şi exces de alcool şi tutun. 

Când funcţia ficatului este perturbată, cel mai mic adaos de substanțe toxice 
(o ceaşcă de cafea, un pahar de alcool sau o țigară) poate declanşa criza hepatică. 
Dacă aceste greșeli se fac zilnic, periodic, poate apare ciroza. 


5.7. PANCREASUL 


Este o glandă anexă a tubului digestiv. Din punct de vedere anatomic, 
pancreasul este așezat în zona superioară a abdomenului, sub stomac, între duoden, 
suprarenala stângă şi splină. 

Rolul lui este de a produce enzime care transformă glucidele în zahăr și 
proteinele în acizi aminaţi. Totodată pancreasul secretă şi hormoni. 

Celulele A secretă glucagon. 

Celulele B secretă insulină, care reglează metabolismul zahărului din organism. 

Zona reflexogenă 

Este situată pe ambele tălpi, în interiorul zonei reflexe a duodenului, sub stomac. 

Stări patologice 

În cazul unei funcționări defectuoase a pancreasului, carențele de enzime 


vor conduce la apariția unor grave boli metabolice. 
Cea mai frecventă afectiune datorată pancreasului, este diabetul. 
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În mod normal sângele trebuie să conţină între 800 şi 1000 mg de glucoză. 
După un consum abundent de glucide, o mare cantitate de glucoză invadează 
sângele. În aceste situații pancreasul secretă cantitatea necesară de insulină, care 
are rolul de a degrada zahărul din sânge (în exces). ; 

Când pancreasul nu secretă destulă insulină, nivelul zahărului din sânge va 
creşte peste valorile normale. 

Atunci când este depăşită valoarea de 1600 mg de glucoză, intră în joc 
acțiunea rinichilor. 

Pentru a preveni o comă diabetică, rinichii încep să elimine zahărul din sânge 
în urină. Dacă situația se menţine critică, nu mai este suficientă nici acțiunea rinichilor 
şi se impune medicaţia şi tratamentul, care constau în principal din aport suplimentar 
de insulină sintetică (comprimate sau injecții). 

i Prin intermediul reflexoterapiei, avem însă la dispoziţie un mecanism natural 
de intervenţie asupra zonei reflexogene a pancreasului. 

Lucrând asupra zonei pancreas vom stimula funcționarea organului şi masând 
zona duodenului se deschid circuitele de eliberare a sucului pancreatic şi a secreției 
bilei. 

Vom obţine astfel o cantitate sporită de insulină naturală, produsă de pancreas, 
care este mai activă şi mai sănătoasă decât cea sintetică. 

4 Şedinţele de reflexoterapie se vor desfășura periodic, un timp suficient pentru 
a obține o scădere şi o stabilizare a glicemiei şi apoi se va continua pentru obţinerea 
vindecării complete. 


5.8. INTESTINUL SUBȚIRE 


Este cel mai lung or i ăsurâ imati i 
y gan al corpului uman, măsurând aproximativ 5 metri 
lungime. 
la aşezat încolăcit în circumvoluţiuni strânse şi umple aproape tot spațiul 
j al abdomenului. Se întinde de la orificul piloric până la valvula ileo-cecală 
(începutul intestinului gros). 
ma este prima parte a intestinului subțire şi măsoară 25-30 cm lungime, 
“ial de potcoavă (în care se inserează capul pancreasului). 
ejunul este partea mediană a intestinului subțire şi măsoară 2,4 m. 
Nleonul reprezintă ultima parta a sa, de 3,6 m lungime. 
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Funcţia intestinului subțire este de a lăsa să treacă hrana digerată prin peretele 
intestinal în sânge şi în întregul organism, fiind deci un dispecer al energiei şi forței 
de refacere a corpului. 


Zona reflexogenă a intestinului subţire este destul de amplă şi se găsește în - 


scobitura din faţa călcâielor, pe ambele tălpi, mărginită de curbura colonului 
(intestinul gros). 

Stări patologice 

Tulburările legate de disfuncționalitatea intestinului subțire sunt numeroase şi 
complexe. Cele mai cunoscute sunt balonările, durerile abdominale, indigestia și diareea. 

Dar funcționalitatea defectuoasă a intestinelor, poate provoca simptome şi 
boli care aparent nu au nici o legătură, ca: febră, oboseală, nervozitate, depresiuni 
psihice, căderea părului şi îmbătrânire prematură, 

Rezultă deci că intestinul subţire este un organ de o complexitate şi o 
importanță deosebită în organism. 

Masajul reflexogen este indicat deci, chiar şi atunci când nu există boli 
specifice ale intestinului, pentru revigorarea organismului şi întreținerea unei sănătăți 
perfecte. 


5.9. APENDICELE 


Se află situat lângă valva care unește intestinul subțire de intestinul gros, în 
vecinătatea fosei iliace drepte. 

Are o lungime de 5-15 cm şi mai este denumit și „amigdala intestinului“. 

Reprezintă un rest de țesut limfatic. 

Mulţi l-au considerat un organ „fosilă““, ca şi amigdalele, dar cercetări recente 
confirmă rolul său deosebit în organism. 

Deci nu este indicată extirparea sa chirurgicală, la cea mai mică neplăcere 
sau durere. Aceasta se va face doar în cazul unor grave şi repetate crize inflamatorii 
microbiene. 

Zonă reflexogenă 

Este situată numai pe talpa dreaptă a piciorului, la începutul zonei colonului 
ascendent. 
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Masaj reflexogen 
Este indicat chiar şi atunci când apendicele nu ne supără, deoarece atunci 
„când îl simțim" este în general prea târziu. 


5.10. INTESTINUL GROS (COLONUL) 


Este un organ tubular, de dimensiuni apreciabile şi are o lungime de 
aproximativ | m. 

Se împarte anatomic în: 

— colon ascendent 

— colon transversal 

— colon descendent 

—sigmoid 

— rect — anus 

Se „leagă” de intestinul subțire printr-o supapă, denumită valva ileo-cecală, 
care opreşte accesul nefuncţional între cele două organe. 

Intestinul gros realizează ultima filtrare a substanțelor de asimilaţie și 
dezasimilaţie, înainte de evacuarea produselor reziduale ale alimentaţiei. 

Zonă reflexogenă 

Este în formă de „U” răsturnat, începe imediat deasupra călcâielor, în partea 
exterioară a tălpilor, urcă de-a lungul zonei exterioare a lor şi coteşte brusc, 
orizontal, spre mijlocul intern al tălpilor, terminându-se pe bordura interioară (a 
coloanei). 

Stări patologice 

Tulburările legate de funcţionarea intestinului gros conduc la stări patologice 
ca: balonări, dureri abdominale, inflamații, constipaţie sau diaree, colită, hemoragii, - 
Varice sau cancer de colon. 


Tratamentul reflexogen este de un mare ajutor în toate aceste cazuri patologice. 
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CAPITOLUL VI 


SISTEMUL NERVOS CENTRAL 
Pancreas (CREIERUL ŞI COLOANA VERTREBRALĂ) 


Creierul împreună cu măduva spinării alcătuiesc sistemul nervos central al 
organismului. 
Duoden , | Miliardele de celule nervoase, numite neuroni, care intră în structura 
creierului, controlează conştiinţa, emoțiile, gândurile, mișcarea în sistemul osteo- 
muscular şi o gamă largă de funcții neconştientizate ale organismului. 
Colon transvers 


1. CREIERUL 


" petit Intestin subţire 
1leocecala 
Este unul dintre cele mai mari organe ale corpului nostru şi de departe cel 


Apendice mai complex şi mai sensibil dintre ele. EI este totodată şi.cel mai personalizat 
organ al omului, căci dacă alte organe pot fi înlocuite prin grefe sau transplanturi, 
creierul este unic pentru fiecare individ şi iramplasabil. 

Creierul uman conţine mai mult de zece miliarde de celule nervoase şi un 
număr aproape incalculabil de sinapse (legături). 

Diferenţele de personalitate, inteligență, cultură, talente ete., dintre indivizi 
Se traduc în plan fizic nu printr-un număr mai mare de neuroni ai creierului, ci 
tocmai prin numărul acestor sinapse neuronale, care indică puterea de utilizare a 
creierului nostru. 

Părţile principale ale creierului sunt: 

— creierul mare 

— trunchiul cerebral 

—cerebelul (creierul mic) 


Dinţi, Gură 


Creierul mare reprezintă aproximativ 70 % din sistemul nervos central. 
Totodată creierul mare este format din emisfera dreaptă şi emisfera stângă, ambele 
de o mare complexitate, având multe circumvoluţiuni, straturi funcționale şi 
închizând între ele două dintre cele mai importante glande ale corpului: hipofiza şi 
epifiza. 

Diferitele arii ale creierului mare au funcții specializate: cortexul motor 
controlează mişcarea voluntară, cortexul senzorial controlează senzațiile, lobul 
frontal este legat de personalitate, lobul occipital de vedere, iar mezencefalul de 
auz şi de controlul vorbirii. ) 

Foarte important pentru reflexologie este inversarea impulsurilor receptate 
sau transmise de către creier faţă de restul corpului. 

Astfel] emisfera dreaptă comandă în general partea stângă a corpului, iar 
emisfera stângă coordonează partea dreaptă a organismului. 

În reflexologie acest lucru se traduce prin proiecții inversate pe picioare a 
celor două emisfere ale creierului mare. 

Trunchiul cerebral este un mănunchi de fibre nervoase, care leagă măduva 
spinării de cerebel şi de creierul mare. 

Cerebelul îndeplineşte funcțiuni care privesc mai ales coordonarea 
musculară, menţinerea echilibrului și vitalitatea generală a organismului. 

Zone reflexogene 

Totalitatea zonelor reflexe ale creierului se găsesc pe degetele mari ale 
picioarelor. 

Pe degetul mare de la piciorul drept se găsește zona reflexogenă a emisferei 
stângi cerebrale, iar pe degetul mare de la piciorul stâng, se găsește zona reflexă a 
părții drepte a corpului. 

Zonele reflexe ale lobilor temporali sunt situate pe partea internă a degetelor 
mari, înspre degetul al doilea, de asemenea cu proiecţiile încrucişate. 

Zonele reflexogene ale cefei se află în partea inferioară a degetelor de la 
picioare. 

Plexul solar aparţine sistemului nervos vegetativ şi nervului simpatic. 

Câmpul lui reflex se află situat aproximativ în centrul părților anterioare ale 
tălpilor. 

Stări patologice 

Una dintre cele mai grave tulburări ale funcționării cerebrale este comoții 
cerebrală. j 

Pentru ameliorarea rezultatelor sale dezastruoase, se va executa un masa] 
reflexogen riguros al degetelor mari de la picioare, la început uşor, de 3 ori pezi: 


timp de două săptămâni şi apoi mai intens, până la apariția simptomelor de 
vindecare. 

Migrena ȘI În general durerile de cap, apar mai ales datorită unor tulburări 
în funcțiunile lobilor temporali ai creierului. 

Vor [i masate zonele reflexe din interioarele degetelor mari, în zonele de unire 
cu degetele 2 ale picioarelor. 

De asemenea vom masa zonele reflexe ale hipofizei, cerebelului, rinichilor 
şi coloanei vertebrale. Se vor masa totodată şi direct ceata, tâmplele şi muşchii 
trapezi, pentru intensificare circulaţiei sanguine cerebrale. 

Este de asemenea recomandată purtarea de încălțăminte lejeră, elastică şi 
naturală, pentru protecţia degetelor de la picioare și a zonelor lor reflexogene 
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: : „COLOANA VERTEBRALĂ ȘI MĂDUVA SPINĂRII 
Sinusurile Frontale Sinusurile Frontale 2 


Coloana vertebrală este axul central nu numai al sistemului osos ci şi al 
întregului organism uman. Este sistemul care ne asigură verticalitatea corpului şi 
ilustrează atât sănătatea fizică, cât şi cea psihică. 

Ea este foarte flexibilă (în stare de sănătate), putând să efectueze mișcări de 
rotatie, îndoire, înclinare, torsiune etc. 

" Pentru a realiza acest grad de flexibilitate coloana are o structură vertebrală 
suprapusă formată din: 7 vertebre cervicale, 12 toracice, 5 lombare, 5 sacrate şi 4 
vertebre sudate care formează coccisul. 

Vertebrele lombare sunt cele mai masive şi mai rezistente, deoarece suportă 
cea mai mare parte a greutăţii corporale. 

Curbura în S a coloanei vertebrale permite suportarea şocurilor și loviturilor. 
dându-i o supleţe de arc elastic. 

Între vertebre se găsește intercalat câte un disc cartilaginos de amortizare. 
Coloana este susţinută de aproape 200 de muşchi şi ligamente. într-o țesătură” 
foarte rezistentă. Canalul central dintre vertebre conţine substanța sa cea mai 
prețioasă — măduva spinării, un mănunchi de celule nervoase. 

Nervii măduvei ies din canalul vertebral în perechi. pe feţele laterale. traversând 
orificiile de legătură şi transmițând influxul nervos către organe şi întregul corp. 

Astfel de la cele 7 vertebre cervicale ies 7 perechi de nervi care deservesc 
braţele şi de la cele 5 vertebre lombare, ies cele 5 perechi de nervi ai picioarelor. 

Zone reflexogene 

Zona reflexă a coloanei vertebrale se găseşte pe bordurile interne ale tălpilor 
picioarelor, în zonele bolții plantare. 

Stări patologice 

Cele mai importante afecțiuni ale coloanei vertebrale sunt: sciatica, lombago. 
hernia de dise şi leziunile coccigiene. 

Sciatica este provocată de cauze diverse ca: mișcări greșite sau ridicarea 
Unor greutăți prea mari, inflamarea sau ciupirea părților radiculare a nervilor, o 
alimentație greşită generatoare de toxine, stressuri puternice sau probleme psihice. 

) Vor fimasate zonele reflexogene ale coloanei din zona lombară zonele reflexe 
i - ale Hnichilor şi vezicii urinare pentru eliminarea toxinelor), zonele căilor limfatice 
Sinusurile Maxilare i pi Și cele ale duodenului, ficatului şi vezicii biliare. 

i Lombago apare din cauza ştrangulării unui nerv al coloanei vertebrale 
are, în urma ridicării unei greutăţi mari. 
a asemenea se mai poate manifesta şi în urma degenerescenței discurilor 
; ertebrale, slăbirea ligamentelor sau o deplasare a unui disc lombar, ceea ce 
PIovoacă op presiune pe nervul rahidian şi o durere insuportabilă. 


Creștet 


i lomb, 
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Pentru tratamentul reflexogen se va masa zona interioară a zonei plantare, 
pentru creșterea circulaţiei sanguine. 

Hernia de disc apare în cazul în care mușchii şi ligamentele slăbesc în 
rezistenţă, producând o deplasare a discului intervertebral. Discul deplasat poate 
comprima nervii spinali şi se produc dureri puternice. 

În acest caz va fi masată zona reflexogenă a coloanei la nivelul vertebral 
respectiv, determinând o creștere a irigaţiei sanguine în zonă, refacerea mușchilor 
şi ligamentelor şi în final vindecarea. 

Leziunea vertebrelor coccigiene 

Uneori pot apare dureri în zona bazală datorate unei şederi îndelungate pe 
un scaun tare sau incomod, muncii de birou sedentare sau a unor poziţii 
necorespunzătoare a corpului. 

În acest caz vor fi masate zonele reflexe corespunzătoare ale coloanei (din 


zona calcaneului). 
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CAPITOLUL VII 


SISTEMUL CIRCULATOR SANGUIN 


Acest sistem important al corpului uman, este format din inimă (ca organ 
motor) şi întreaga rețea de artere, vene şi vase capilare, care transportă pretioasa 
substanţă a sângelui în întregul organism. de la creier şi marile organe. până la cea 
mai mică celulă anatomică a corpului. 


7L.INIMA 


Inima este elementul central al sistemului circulator şi este un organ muscular 
care funcționează ca o pompă. Ea pulsează de peste 100.000 de ori pe zi, fiind 
tesponsabilă de circulaţia sângelui în întregul organism. 

Inima este împărțită în două jumătăţi, fiecare dintre ele având câte două 
compartimente: un atriu, cu pereţi subțiri şi un ventricul cu pereți groși, care 
teprezintă pompa centrală. 

Camerele situate de fiecare parte a inimii sunt separate de o valvă care 
controlează fluxul sanguin dintre ele 

Sângele neoxigenat intră în inimă prin atriul drept şi apoi este împins prin 
Valva de separare în ventriculul di ept. De aici sângele este pompat spre plămâni 
prin artera pulmonară şi după oxigenare se întoarce în atriul stâng, apoi trece în 
Ventriculul stâng şi de aici este pompat prin aortă în întregul organism 

. Contracţiile inimii sunt controlate de sistemul nervos autonom. astfel încât 
Să continuă să bată la fel de bine și în somn. să 

Zonă reflexogenă 
A Este situată pe ambele tălpi, cu predominanță pe talpa stângă, către muchia 
internă a lor, deasupra liniei diafragmei, pe o suprafaţă de 2-3 cm”. 


n 
(55) 


Unii autori situează zona reflexă a inimii doar pe talpa stângă, către muchia 
exterioară a acesteia (după părerea noastră este o poziţionare greşită, deoarece 
inima are O aşezare aproape centrală în cutia toracică, doar cu vârful său fiind 
orientată spre partea stângă). 

Stări patologice 

Cele mai importante tulburări datorate disfuncționalităţii cordului sunt: 

— angina pectorală 

—infaretul miocardic 

— aritmia (sau palpitaţiile) 

— stopul cardiac 

— hipertensiunea arterială 

— hipotensiunea arterială 

Pentru tratamentul majorităţii acestor afecțiuni se va masa în principal zona 
reflexă a inimii de pe ambele tălpi (insistând bineînţeles pe zona mai extinsă a 
tălpii stângi.) 

Manevrele de masaj reflexogen se vor executa blând şi liniar (deoarece 
zona este deosebit de sensibilă) 

Pentru tratarea hipertensiunii arteriale vor fi masate şi zonele reflexe ale 
rinichilor, deoarece toxinele se depun pe pereţii vaselor sanguine și datorită unei 
proaste funcționări a sistemului urinar. 

Cele mai mari vase de sânge din organism sunt arterele, care transportă 
sângele oxigenat de la inimă spre organe și țesuturi. 

Circulaţia de întoarcere a sângelui uzat” se face prin intermediul venelor; 
care readuc sângele spre inimă și plămâni pentru o nouă oxigenare şi refaci 

Cupilrele sunt cele mai mici vase de sânge şi prin pereţii lor sensibili s 
trece în țesuturi şi celule, realizând hrănirea corpului. 

Inima trimite, cu fiecare pulsaţie, sângele prin artere. Ritmul pulsului normal 
al unui adult este de 70 de bătăi pe minut și este mai rapid la copii, iar la bătrâni 
mai lent. 

Zone reflexe: sunt aceleași ca şi pentru inimă. 

Stări patologice i 

Cele mai frecvente afecţiuni sunt varicele şi arterioselero 

Ambele sunt ameliorate prin masajul zonelor reflexe ale inimii şi rinichilor. 


ere. 
ângele 
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CAPITOLUL VIII 


SISTEMUL RESPIRATOR 


Sistemul respirator este format din organele: trahee, bronhii și plămâni. 
 EBlasigură respiraţia şi aprovizionarea cu oxigen şi energie a tututor celulelor 
corpului, pentru realizarea reacțiilor metabolice. 


8.1. PLĂMÂNII 


Sunt principalele organe ale aparatului respirator, având o funcţie la fel de 
importantă ca inima, ficatul şi stomacul. 

 Plămânul este un organ dublu, care paradoxal se compune din trei lobi: 
lobul drept (unic) şi doi lobi ai plămânului stâng (datorită poziționării cordului în 
această zonă. 

Substanta plămânilor este alcătuită din alveole pulmonare, mici săculeți la 
nivelul cărora se face schimbul energetic al aerului. Oxigenul primit de la plămâni 
este transportat de sânge către țesuturi iar bioxidul de carbon colectat de sângele 

enos este adus spre plămâni pentru a fi eliminat. 

Între funcţionarea plămânilor și cea a inimii există deci o strânsă legătură 
metabolică. 

Printr-o respiraţie obișnuită se introduc în plămâni aproximativ 500 cm” de 
aer. O umplere completă (forțată) a plămânilor aduce un aport de încă 1500 cm” 
de, aer, care se numeşte volum respirator de rezervă. Expiraţia completă evacuează 
din plămâni aproximativ 1500 cm: de aer. 

Ţ Este interesant faptul că după o expiraţie completă mai rămân încă în plămâni 
1500 cm: de aer, care reprezintă volumul rezidual de aer al plămânilor. 
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Aceste cantități uriaşe de aer vehiculat, sunt posibile datorită aşezării în 
„armonică” a masei pulmonare, astfel încât o respiraţie profundă face să se destacă 
întreg volumul .„burdutului” pulmonar. 

Insuficiența respiratorie este determinată de reduce 
rilor cutiei toracice, acționată de muşchii intercostali și diafragmă și 


ritmului şi amploare: 


miş 
coordonată de creier şi totalitatea stării psihice a omului. 

Zone reflexogene 

Seg c pe ambele tălpi, pe perna mare a lor, deasupra liniei imaginare a 
diafragmei, până la linia umerilor. 

Stări patologice 

Bolile impontante ale plămânilor sunt: tuberculoza, pneumonia şi astmul 

Masarea reflexogenă a zonelor corespondente ale plămânilor vor determina 
o ameliorare generală a respirației. stimularea muşchior respiratori ai culiei toracice, 
sporirea volumului de sânge oxigenat şi în final vindecarea. 

Masarea acestor zone reflexe va determina şi la omul aparent sănătos. o 
sporire a vitalității şi o îmbunătăţire generală a stării de sănătate. 


8.2. TRAHEEA 


Acest organ de legătură are un aspect tubular şi realizează legătura anatomică 
între orificiile respiratorii (nas şi gură) şi plămânii propriu-ziși. EI este închis de un 
lambou cutanat, denumit epiglotă care îl blochează în momentul înghiţirii, pentru 
ca bolul alimentar să nu pătrundă în căile respiratorii. 

Traheea se divide în două ramuri la nivelul vârfurilor plămânilor şi pătrunde 
în cei doi lobi pulmonari aproximativ în zona lor de mijloc (bronhii) 

Zone reflexogene 

Zonele reflexe ale traheii sunt situate pe ambele tălpi, sub pliul de unire al 
degetului mare cu cel de al doilea deget de la picior. Au o formă îngustă şi alungită 
înspre suprafața rellexă a plămânilor. 

Stări patologice 

Tulburările funeționalităţii traheei se numesc traheite şi sunt însoțite de tuse 
inflamații locale şi jenă respiratorie. 

Masarea zonelor reflexe amintite exterior conduce în scurt timp la ameliorarea 
acestor afecțiuni. 


8.3. BRONHIILE 


Bronhiile sunt cele două ramificații ale traheei care pătrund în cei doi lobi 
pulmonari. 

Ele se divid în bronhiole şi alveole. 

Zone reflexogene 

Aceste zone coincid (sunt incluse) cu zonele reflexe ale plămânilor, situate 
pe ambele tălpi (sub degete şi deasupra liniei diafragmei). Au proiecții şi pe fata 
superioară a piciorului. | 


8.4. FARINGELE ŞI LARINGELE 


Faringele este o porțiune a tubului digestiv, situată între gură şi esofag. EI 
începe la terminaţia gurii și a deschiderii foselor nazale și ține până la deschiderea 
glotei Şi a esofagului. Are forma unui tub de circa 12 em lun gime, cu pereţii musculoşi 
Şi ajută la înghiţirea alimentelor. . 

Laringele este partea superioară a traheei, care face legătura între gură 
nas, se deschide în faringe şi în aparatul respirator şi reprezintă. organul fonaţiei. 

Este alcătuit în principal dintr-un schelet cartilaginos şi conține corzile vocale 
Superioare şi inferioare, care vibrează în vorbire şi cântec. 

Zone reflexogene 

„Aceste zone se găsesc pe feţele superioare ale labelor picioarelor (cu unghii). 
Pe „gătul” superior al degetului mare. Ă 

Stări patologice 
ză RER acestor două organe sunt: fari ngitele, anginele, amigdalitele, 

amaţii), infecțiile diverse şi afecțiunile corzilor vocale. 
Masajul reflexo gen ameliorează toate aceste boli. 
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Plămâni, Bronhii 


Trahee 


Plămâni,Bronhii 


CAPITOLUL IX 


SISTEMUL LIMFATIC 


Acest sistem funcționează în strânsă corelare cu sistemul circulator san guin. 

Sistemul limfatic este alcătuit dintr-o rețea de vase de dimensiuni diferite, 
distribuite în întregul organism, dublând într-un fel, sistemul sanguin. Dacă sistemul 
circulator sanguin este de natură energetică Yang, sistemul limfatic este Yin (feminin ) 

EI formează sistemul nostru de apărare împotriva bolilor, agresiunilor şi a 
infecțiilor. EI este furnizorul faimoaselor şi misterioaselor limfocite. 

Vasele limfatice din jumătatea inferioară a corpului aduc limfa către centrul * 
corpului, în „lacul lacunar” şi ies din acest bazin de acumulare, situat sub diafragmă, 
spre colectorul toracic, care culege limfa din partea superioară a corpului şi o 
distribuie venelor. 

Lichidul limfatic este format din aproximativ 2 litri de lichid tisular, grăsimi 
diverse provenite din intestinul subțire, bacterii şi tot felul de corpi străini”. 

De-a lungul căilor limfatice sunt aşezaţi gunelioni limfatici care au misiunea 
de a filtra limfa şi de a produce limfocitele globulele albe. 

La aproximativ două zile limfocitele se reînnoiesc în întregime, deci avem 
de-a face cu un sistem deosebit de vivace. 

Zonele cele mai bogate în ganglioni limfatici (la care avem acces) sunt: sub 
ureche, sub mandibulă, în zona axială (la subsuori) şi inghinal (la rădăcina 

picioarelor). 

Ganglionii limfatici constituie o adevărată reţea de canale care îmbracă şi 
Parcurge întregul corp pentru supraveghere şi luptă pentru sănătarea noastră. 


pi.) 


9.1. GANGLIONII LIMFATICI, BAZINUL LIMFATIC ȘI DUCTUL LIMFATIC 


Zone reflexogene 

Zonele reflexe ale ganglionilor limfatici se găsesc pe feţele tălpilor, pe partea 
exterioară a picioarelor. 

Bazinul limfatic şi ductul limit: 
metatarsian. 

Stări patologice 

Celulita este una dintre principalele efecte patologice ale disfuncțiilor 
limfatice şi hormonale. Se vor masa zonele reflexe ale celor două sisteme funcționale 


c îşi au proiecţiile între primul şi al doilea 


9.2. SPLINA 


Se găseşte anatomic între rinichiul stâng, stomac şi colonul transvers. Are 
aceleaşi funcții ca şi ganglionii limfatici, adică produce limfocite, anticorpi, filtrează 
sângele, distruge globulele roşii îmbătrânite şi păstrează rezerva de sânge. 

Zonă reflexă 

Se atlă pe talpa stângă, sub planta piciorului şi sub zona reflexă a ganglionilor 
lumfatici axilari. 

Stări patologice 

Tulburările de funcţionare ale splinei determină insuficiență de hemoglobină, 
anemia, carența de anticorpi, diminuarea capacităţii generale de apărare a 
organismului, dureri abdominale etc. 

Se va masa cu tenacitate, în 1-2 şedinţe zilnice, zona reflexogenă a splinei. 
timp de 2-4 săptămâni. 


9.3. AMIGDALELE 


Sunt organe ganglionare, controversate şi prea puţin cunoscute de către 
medicina clasică. La fel ca şi apendicele, au fost extirpate abuziv, conducând la o 
sensibilitate generală la infecții şi o slăbire accentuată a sistemului imunitar al 
organismului. 

Rolul amigdalelor este de a secreta substanţe imunitare în caz de infecţii ale 
gâtului şi faringelui (şi nu numai). 
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Zone reflexogene 


Se păsese pe partea dorsală a celor două degete mari ale picioarelor, în 


stânga şi dreapta tendonului central al degetului. 


“Terapie: Masajul acestor zone timp de 5 minute, zilnic, la fiecare picior, 


înlătută inflamația, durerile și disfuncțiile amigdalelor: 


Drenanul limfatic al coapse! 


Drenaiul limfatic lombar 


Dienanul lunfatic 
al tremiliu superior 


Duenayul hintauc al baznuluu 


Ganalioni limfatici axilari 


Drenajul himfatic lombar 


Drenajui limfatic 
al trenuhu infenor 


Timusul 
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Vase lumfauce 


Vase lmiauce 


Ganglioni 
Limfatici 
Axilari 


Amigdalele 


Trunchiul Limfatic 
al Toracelui 


Ganglioni Limfatici 
Axilari 


Drenaj 
Limfatie 
Lombar 


Drenay Limfatic 
al Trenului Superior 


. 


Cip 


/ 


Drenaj Limfatic 
al Trenului Inferior. 


CAPITOLUL X 


SISTEMUL ENDOCRIN (GLANDULAR) 


Sistemul glandular este unul dintre cele mai importante şi mai misterioase 
sisteme de coordonare ale activităţilor de creştere, funcţionare şi descreştere ale 
organismului uman. Acest sistem funcţional nu este un sistem de comandă, ci un 
sistem de reglare a complexelor funcții metabolice, care încep cu dezvoltarea. 
continuă cu întreținerea şi sfârșesc cu degradarea funcțiunilor organismului. 

Se pare că însăşi tinereţea, maturitatea şi moartea sunt reglate de activitatea 
glandelor endocrine din corp. Medicina de astăzi, preocupată de marile probleme 
ale longevităţii şi deci ale vieţii, morţii şi eventual ale nemuririi, acordă o importanță 
covârșitoare glandelor endocrine şi hormonilor secretaţi de acestea, în contextul 
întreținerii sănătăţii, ale creşterii longevităţii şi în lupta (aparent fără speranță) de 
învingere definitivă a morţii fizice a individului uman. 

„ Audevenitcelebre tratamentele cu hormoni pentru întreţinerea sănătăţii şi 
întinerirea generală a organismului (hormonii de creştere, Dhea etc.) 

Cele mai importante mijloace de stimulare şi întreținere ale complexului sistem 
endocrin sunt: aportul direct de hormoni (pe cale medicamentoasă), anumite exerciţii 
de Hatha-—Yoga şi reflexoterapia (prin stimularea zonelor de proiecțe ale glandelor 
din corp). 

„Secretele longevităţii marilor yoghini, cunoscuți în istorie, se bazează pe 
exerciţii practice de hatha-yoga, care acționează direct prin apăsări, compresii și 
masaje ale zonelor „cheie? ale organismului, în care sunt situate cele mai importante 
glande ale corpului (fiecare chakră conţine sau răspunde de una sau două glande 
endocrine din corp). 

Principalele glande endocrine din corp sunt hipofiza, epifiza, tiroida. 
Paratiroidele, timusul, pancreasul, suprarenalele şi gonadele. 


10.1. HIPOFIZA (GLANDA PITUITAR Ă) 


Este glanda cu cea mai mare influenţă din organism, supranumită şi „Regina 
glandelor”. 

Ea comandă activitatea tiroidei, suprarenalelor. glandelor sexuale şi 
coordonează producerea hormonului creşterii (produs de timus). 


Este situată la baza creierului, în şaua turcească, aproximativ la nivelul 
spațiului intracranian dintre cele două sprâncene ( ajna-chakra). 
Hipofăza este formată din doi lobi, de forma şi dimensiunea unor boabe de 


fasole, așezate faţă în față şi legaţi printr-o tij 

Lobul anterior ave o funcţie hormonală foarte importantă, el producând un 
hormon de creştere, un hormon de control al tiroidei, un hormon de control al 
ovarelor şi al testiculelor şi un hormon de secreție al laptelui în glandele mamare. 

Lobul anterior stimulează cortexul supra-renal cu ACTH, producerea urinei 
şi controlează întregul metabolism al corpului, evitând slăbirea sau în grăşarea. 

Lobul posterior secretă hormonul „pituitrina” care acționează asupra 
sistemului circulator, asupra mușchilor netezi, reglează absorbţia apei de către 
rinichi şi coordonează metabolismul zahărului. Totodată controlează tensiunea 
arterială, încetinirea pulsaţiilor cordului şi creșterea numărului de respiraţii. 

Deficiența acestui lob are implicații multiple şi este responsabil de apariția 
diabetului zaharat. 

Lobul anterior al hipofizei este responsabil şi de caracteristicile predominant 
masculine ale individului. Persoana la care acest lob este dominant are o inteli gență 
(teoretică și practică) remarcabilă, poate deveni filosof. creator sau inventator. 

Lobul posterior mai dezvoltat conduce la predominanţa caracteristicilor 
feminine ale personalităţii: tandrețe, sensibilitate şi blândeţe. 

Glanda hipofiză (pituitară), deşi cântărește aproximativ 0,007 grame, joacă 
un.rol primordial în coordonarea tuturor glandelor endocrine din organism, fiind de 
fapt „dirijorul glandular“ al corpului. 

Zone retlexogene 

Acestea se găsesc pe ambele tălpi, aproximativ la mijlocul degetelor mari. 
Zonele de proiecţie sunt foarte mici şi este indicat să fie masate cu vârful degetelor, 
cu unghia sau cu un obiect ascuţit (creion, pix, cap de stilou). De asemenea există 
zone reflexogene ale hipofizei pe degetele mari de la mână, în mijlocul pulpelor lor. 

Trebuie ținut minte că masajul reflexogen al hipofizei conduce la stimularea 
funcțiunilor tuturor celorlalte glande endocrine din corp. 
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Stări patologice 

Cele mai importante afecţiuni care sunt provocate de disfuncțiile hipofizei 
sunt: lipotimia (slăbiciune şi leşin), tulburări ale tensiunii arteriale, obezitate. dureri 
de cap. dereglări generale hormonale, tumori. chisturi, fibroame, stări generale de 
ă sexuală, frigiditate. absenteism ete. 


slăbiciune, îmbătrânire precoce, impoten 
În toate aceste cazuri sunt indicate şi masajele celorlalte zone reflexe ale 
glandelor corespondente. 


10.2. GLANDA PINEALĂ 


Este una dintre cele mai puţin cunoscute şi controversate glande din corp. 
Este foarte mică, de abia de mărimeea unui bob de grâu, dar se pare că are mai 
influențe în funcționarea zonelor superioare ale creierului, funcțiunilor intelectuale 
şi spirituale ale omului. Este situată în mijlocul creierului (sahasrara chakra) ŞI 
mulți maeştri yoghini o consideră sediul sufletului. al spiritului sau „al treilea ochi. 

În zilele noastre ştiinţa a dovedit că glanda pineală joacă un rol activ în viaţa 
sexuală şi ciclul gonadelor. 

Glanda pineală produce hormonii deosebit de importanţi ca: melatonina ŞI 
serotonina (cu influența majore în sănătate şi longevitate(. 

Serotonina (printre altele), are rolul de a întrerupe activitatea gonadelor şi 
intervine în percepția psihică a ciclului lumină (activitate) - întuneric (odihnă). 

Se consideră că are cu mult mai multe roluri, încă necunoscute de ştiinţă. 

Zone reflexogene 
 Zonareflexă a acestei glande este chiar mai mică decât cea a hipofizei şi 
Este situată aproximativ la | em deasupra zonei reflexe a hipofizei, spre partea 
interioară a degetelor mari de la picioare şi mâini (pe fețele plantare) 

Disfuncţii 

Se va masa în corelare cu glanda hipofiză, în funcțiuni inversate sau comune. 
Dacă hipofiza ne readuce în corp (material), epifiza este cea care ne deschide spre 
lume și exterior, 
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10.3. GLANDA TIROIDĂ 


Este o glandă importantă, situată la baza gâtului, pe laringe. Tiroida este 
formată din doi lobi de forma unor scuturi şi uniţi printr-un istm. 

Ea produce doi hormoni: 

-tiroxina 

-tri-iodotironina 

Acești hormoni sunt compuși din carbon, hidrogen, azot și oxigen. 

Tiroida conţine totodată și cea mai mare rezervă de iod din organism, 
aproximativ 8 miligrame (de 60.000 de ori mai mult decât în restul corpului). 

Este glanda care răspunde de coordonarea întregului metabolism bazal 
Funcţiile sale sunt în legătură strânsă cu hipofiza, cea mai importantă glandă a 
noastră. 

Hormonii tiroidieni sunt determinanți pentru dezvoltarea fizică normală, 
pentru sănătatea pielii, a părului şi a sistemului nervos. De asemenea aceşti hormoni 
reglează consumul de oxigen din întregul corp. 

Zone reflexogene se găsesc pe ambele tălpi, între primul și al doilea 
metatarsian şi pe falangele inferioare ale degetelor mari de la picioare. 

Stări patologice 

Hipertuncţia tiroidei se manifestă prin accelerarea anormală a 
metabolismului, conducând la slăbire exagerată, excitabilitate nervoasă, palpitații. 
transpiraţie abundentă, căderea părului, exoftalmie (ochi bulbucaţi), uşă etc. 

Hipotiza tiroidiană se manifestă prin scăderea ritmului schimburilor interne. 
corpolență şi obezitate, lentoare în mişcări, oboseală matinală şi generală etc. 

Guşa este o ulcerație a țesutului tiroidian, de o formă umiflată şi dizgrațioasă. 
Ea poate beneficia foarte bine de tratamentul reflexogen executat cu regularitate și 
perseverenţă. 


10.4. GLANDELE PAR ATIROIDE 


Sunt nişte glande de dimensiuni inai mici, în număr de 4, aşezate câte două 
de o parte și de alta a tiroidei. Au dimensiunea a patru boabe de linte. 

Hormonul secretat de paratiroide este pararhormonul, care reglează | 
metabolismul calciului din organism. | 
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„ Concentrația de calciu din sânge nu trebuie să varieze prea mult, deoarece 
astfel este perturbat echilibrul electroliţilor din sânge şi muşchii şi nervii nu mai pot 
funeționa normal. 

Zone reflexogene 

„Se găsesc pe bordul intern al articulaţiilor degetelor mari, deasupra zonei 
de proiecție a tiroidei, pe ambele tălpi. 

Stări patologice: 

Hiposecreţia paratiroidiană produce tetanie (scăderea calciului din sânge) 
și conduce la apariția spasmelor musculare, circulaţie periferică proastă. disfuncţii 
aleunghiilor și dinţilor, iritabilitatea sistemului nervos etc. 

„ Hipersecreţia produce creşterea exagerată a calciului în sânge şi determină 
far ale sistemului osos (osteită fibroasă) şi ale sistemului circulator sanguin. 
“Toate aceste tulburări ale glandelor paratiroidiene beneficiază de terapiile 


reflexogene. 
10.5. TIMUSUL 


$ Este o glandă a creșterii şi a tinereţii. Se situează aproximativ la nivelul 
inimii, în spatele sternului şi are doi lobi. 
“Limusul este bine dezvoltat în copilărie şi adolescenţă şi începe să se atrofieze 
la pubertate, dar mai ales după vârsta de 35 de ani, devenind mic şi fibros. 
A. Nu este cert din punct de vedere ştiinţific dar s-ar părea că există o legătură 
intre atrofierea acestei glande şi procesele de îmbătrânire. 

„ Timusulreprezintă o importantă sursă de limfocite (globule albe), care întrețin 
Sislemul imunitar al organismului 

Această glandă este responsabilă de procesele de creştere ale tinerilor, de 
dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare, participă la funcţiile neuromusculare 
N ae că determină reacția organismului nostru la stress şi agresiuni fizico- 
Ice. 


zu 


10.6. PANCREASUL 
XI] 
= 
E Cu toate că am studiat acest organ glandular în capitolul V (Metabolismul și 


ul digestiv), îl vom relua în acest capitol specific glandelor, datorită importanţei 
Organism. 


Panereasul este situat în cavitatea abdominală. în spatele stomacului. între 
duoden şi splină. Este cea mai voluminoasă glandă din organism şi mai este numit 
glanda salivară abdominală”, pentru că atunci când vedem, mirosim sau gustăm 
hrana, el deversează sucurile digestive în duoden (pregătindu-l pentru asimilare). 
EI produce un sfert de litru de sucuri digestive pe zi (enzime pentru digerarea 
proteinelor. lipidelor şi hidraţilor de carbon). 

În „coada“ pancreasului există nişte celule denumite „lusuliţele lui 
Langerhans", care produc importantul hormon insulina. 

Acest hormon reglează concentraţia zahărului din sânge şi permite 
acumularea glicogenului la nivelul muschilor şi ficatului. 

Pancreasul mai produce şi un alt hormon denumit gucagonul (hormon opus 
insulinei) şi care este responsabil de creșterea nivelului glicemiei. 

Zone reflexogene 

Se găsesc pe ambele tălpi, în vecinătatea zonelor duoden şi stomac (între ele) 

Stări patologice 

Cea mai importantă boală pe care o declanşează funcționarea defectuoasă 
a pancreasului este diabetul. 

Pentru date complete - vezi capitolul V (Metabolismul) 


10.7. SUPRARENALELE 


Glandele suprarenale sunt două glande aşezate ca nişte căciulite deasupra 
rinichilor. Ele reprezintă glandele care ne influențează vigoarea, energia şi activitatea 

Suprarenalele secretă două tipuri de hormoni. 

Asttel țesutul medular produce adrenalina şi norudrenalina. hormoni 
responsabili de activitatea sângelui şi metabolismul bazal. Teama stimulează 
producţia de adrenalină, în timp ce furia și reacțiile de apărare sunt în legătură cu 
noradrenalina. 

Indivizii timizi sau introvertiți au o productie prea mare de adrenalină şi una 
insuficientă de noradrenalină. 

Cortexul suprarenalelor secretă corticoizi dintre care cel mai important este 
cortizonul. Acesta intervine în metabolismul hidromineral protidic şi glucidic 
Totodată el stimulează şi producția de limfocite şi activitatea sistemului imunitar 

Cuplul glandular hipofiză - suprarenale influenţează şi procesele de creștere 
din organism şi reacțiile complexe de apărare împotriva stressului. 
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Zone reflexogene 

Se găsesc în zonele de proiecţie ale rinichilor pe ambele tălpi, aproximativ 
în mijlocul lor. 

Stări patologice 

Tulburările produse de disfuneția suprarenalelor se manifestă prin aritmii. 
lipotimii (leşinuri), infecţii şi scăderea capacităţii imunitare, reumatism, astm şi 
inflamații articulare. De asemenea disfuncţia lor conduce la scăderea energiei 
generale a organismului, lipsă de curaj şi inițiativă. 

Masarea zonelor reflexe ale suprarenalelor ameliorează multe dintre aceste 


afecțiuni. 
10.8. GONADELE 


Sunt glandele cele mai importante ale sexualităţii feminine şi masculine, 
responsabile de funcția de reproducere. 

Ovarele sunt gonade duble situate în bazinul femeii. Ambele ovare conţin 
aproximativ 1.000.000 de ovule, dintre care doar aproximativ 400 sunt capabile 
să se maturizeze şi să fie fecundate. 

Ovulul expulzat de ovar pătrunde în trompe, unde dacă este fecundat îşi 
începe nidaţia (fixarea). Dacă nu, mucoasa uterină îşi desface straturi superficiale 
ȘI în ziua a 28-a le expulzează sub forma menstruației. 

În afară de ovule, ovarele produc şi hormoni precum estrogenul şi 
progesteronul. 

Estrogenii asigură proliferarea unor celule „feminine“ în anumite regiuni ale 
corpului: şold, coapsă, pubis, uter, vagin, mamelon. Tot estrogenii sunt responsabili 
de manifestarea instinctului sexual al femeilor, de metabolismul calciului, al apei şi 
al glucidelor. 

Progesteronul (luteina) stimulează secreția glandelor mamare şi a celulelor 


din membrana internă a uterului. EI împiedică contracţiile uterine şi previne 


Expulzarea oului fenilizat. 
L Testiculele sunt organele glandulare masculine de reproducere şi spre 
deosebire de ovare, au o plasare anatomică externă fiind situate în scrot. 
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Funcţia lor este de a produce spermatozoizi, într-un număr impresionant de 
200.000.000 pe zi. În momentul culminant al actului sexual, bărbatul ejaculează 
până la 500.000.000 de spermatozoizi, destinaţi fecundării... unui singur ovul. 
Doar unul dintre ei va învinge şi va purta mesajul vieţii. 

Testiculele produc şi hormoni importanți ca testosteron. androsteron şi 
dehidroandosteron. 

Cel mai activ dintre aceşti hormoni este resrosreronul, care măreşte volumul 
testiculelor, facilitând formarea spermatozoizilor, acționează asupra caracteristicilor 
masculine, determină dezvoltarea trăsăturilor sexuale secundare ale bărbatului (forță, 
pilozitate, musculatură, voce gravă etc.), determină psihicul şi instinctul sexual 
masculin. Acţiunea sa se manifestă şi asupra metabolismului lipidelor. 

Zone reflexogene 

Sunt situate în mijlocul călcâielor (pe ambele tălpi) şi pe părțile laterale ale 


caleaneelor. între maleolele externe şi tendonul lui Ahile. 

Stări patologice 

Tulburările feminine legate de disfuncţia ovariană sunt: durerile menstruale, 
ciclu neregulat, chisturi, vaginită, frigiditate, alterarea caracteristicilor sexuale 
secundare (slăbiciune exagerată, obezitate, pierderea catifelării pielii etc.) 

Cea mai importantă și mai gravă tulburare datorată disfuncţiei testiculare, 
este impotenţa şi uneori oligospermia (secretarea unei cantităţi insuficiente de 
spermatozoizi). 

Toate aceste tulburări beneficiază de aportul reflexoterapiei, practicată cu 
competenţă şi regularitate. 


Glanda Pineală 


da Pineală Hipofiza 


3] Suprarenalele 


Pancreasul 


j Glandele Sexuale 


CAPITOLUL XI 


SISTEMUL DE REPRODUCERE (GENITAL) 


11. A. SISTEMUL GENITAL MASCULIN 


Organele genitale masculine cuprind: testiculele, căile spermatice (cu 
veziculele seminale), prostata şi penisul. 


11. 1. TESTICULELE 


Am vorbit pe larg despre aceste organe glandulare în capitolul X. Vom mai 
spune doar că ele sunt cele mai importante organe genitale masculine, situate în 
afara abdomenului, în scrot. În fiecare testicul se află mai bine de 300 de tubi 
seminiferi, în care se formează spermatozoizii, celulele sexuale masculine. Totodată 
aceste organe glandulare produc cel mai important hormon masculin, testotesteronul, 
responsabil de libidou şi de dezvoltarea caracterelor sexuale secundare. 


11.2. CĂILE SPERMATICE ŞI VEZICULELE SEMINALE 


Căile spermatice sunt două conducte în formă de ansă, care pornesc din 
partea laterală - spate a testiculelor, parcurg scrotul, intră în cavitatea abdominală 
prin canalul inghinal şi formează cordonul spermatic, care străbate prostata și se 
continuă cu uretra. 


2. 


L Veziculele seminale sunt două ampule situate în spatele prostatei și unite 
- cucăile spermatice, în care secretă un lichid cu rol de diluare a substanței spermatice 
şi facilitare a ejaculării. 
Zone reflexogene 
„ Zonelereflexealecăilorspermatice şi veziculelor seminale coincid cu cele 
ale trompelor din aparatul genital feminin și sunt situate pe linia diagonală care 
- uneşte glezna cu malcola externă şi internă, la ambele picioare. 
„Stări patologice 
„Tulburările căilor spermatice sunt mai rar întâlnite şi se manifestă prin 
_ inflamații, jenă sau dureri profunde. 
Vor masate zonele reflexogene corespunzătoare, pe traiectul în formă de 
i potcoavă dintre maleola externă şi cea internă (trecând prin unghiul de unire al 


labei superioare cu glezna), la ambele picioare. 
LI] 


i 


11.3. PROSTATA 


i 
ji Această glandă se află situată sub vezica urinară şi deasupra rădăcinii 
penisului. 

j Are o formă de pară orientată cu vârful în jos și este de mărimea unei castane. 

p Rolul său este de a da ultima constituţie a lichidului spermatic, prin secreția 
unor substanțe alcaline complexe. De fapt, medicina recunoaşte jenată că nu 
cunoaşte pe deplin rolul acestui organ glandular masculin. Vorbind mai filosofic, 
prostata ar reprezenta corespondenţa Yang (masculină) a uterului de la femei. 
Zone reflexogene 
Are aceleași zone reflexe ca şi uterul, situate amplu pe partea internă a 
calcaneului, între maleola internă şi tendonul lui Ahile, la ambele picioare. 

Stări patologice 

Disfuncțiile prostatei apar de obicei după vârsta de 45 de ani la bărbaţi şi 
nt în legătură cu apariția andropauzei masculine. Hipertro fia prostatei (însoțită 
inflamarea acesteia) poate provoca infecții, retenţie urinară, micțiune săracă şi 
Ventă, sânge în urină şi usturimi la micţiune. 
4 Aplicând un masaj reflexogen competent şi de durată (4-6 săptămâni), cu 
dinţe de circa 2 minute zilnic, prostatita se va ameliora mult, conducând chiar şi 
indecarea completă. 


AI, 


11.4. PENISUL 


Este organul masculin nepereche-al reproducerii, situat în partea inferioară 
a abdomenului, având o parte internă (deasupra perineului) şi o parte externă, 
terminată prin gland. Este străbătut de uretră pe tot parcursul său. Prin umplerea 
cu sânge a corpului său cavernos (în starea de erecţie) îşi măreşte dimensiunile şi 
devine apt pentru amplasarea cât mai apropiată de colul uterin a spermatozoizilor. 

Zone reflexogene 

Sunt aceleaşi ca şi pentru vagin şi sunt situate pe partea interioară a labelor 
picioarelor, unind oblic zona reflexă a uterului, prostatei şi testiculelor, cu talpa 
(vezi desen). 

Stări patologice 

Cea mai importantă disfuncție este impotența, manifestată prin lipsa sau 
insuficienţa erecţiei. Este o tulburare care, în general, are de puţine ori cauze 
anatomice sau fiziologice. De cele mai multe ori are cauze psihice. 

Pentru ameliorare vor fi masate zonele reflexe legate de sistemul nervos 
central, metabolism, circulaţie sanguină, glande sexuale și glandele cu secreție 
internă. 


11. B. SISTEMUL GENITAL FEMININ 


Organele genitale feminine cuprind: ovarele, trompele lui Fallope, uterul. 
vaginul și vulva. 


11.5. OVARELE 


Am vorbit pe larg despre aceste importante glande ale feminităţii în capitolul 
X - Sistemul endocrin. - 

Vom mai preciza că au dimensiuni de ordinul a trei centrimetri şi o culoare 
alb-cenuşie. Ovarele sunt compuse din două zone: o zonă centrală moale. 
vascularizată şi hrănitoare şi o zonă corticală rezistentă şi germinativă, care cuprinde 


aproximativ 300.000 de foliculi. Funcţiile principale ale ovarelor sunt: producerea 


şi expulzarea ovulelor şi secreția hormonilor sexuali feminini. 
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“Zonele reflexe şi disfuncțiile ovariene au fost prezentate în capitolul X, 
Vezi paragratul 10. 8. 


nele uterine, deschizându-se sub formă de pâlnii franjurate la extremităţile + 
ovare. i 

“Trompele captează ovulul prin partea lor externă şi îl fac să înainteze spre 
tr-o perioadă de 3-6 zile. Tot la nivelul trompelor are loc şi fecundarea 


Zone reflexogene 

„Aceste zone se găsesc pe partea exterioară a călcâiului, între maleola externă 
onul lui Ahile, pe ambele picioare. 

te zone reflexogene se găsesc deasupra labelor picioarelor, în unghiul de 
lor cu gleznele, mergând în formă de arc de cerc de la o maleolă la alta. 
Stări patologice 

„ Disfuncţiile trompelor uterine conduc la afecțiuni uşoare ca inflamații, infecții 
la ovulaţie, dar pot avea şi consecinţe grave precum sterilitatea feminină, 
i extrauterine, chisturi etc. Masarea zonelor lor reflexogene produce ameliorări 
ea majoritate a cazurilor. 

"Vor fi masate totodată şi zonele reflexe ale celorlalte organe genitale feminine, - 
nul glandular şi sistemul nervos central. 


Este organul central al feminității şi este de forma unei pere mari poziționate 
ful în jos, cu pereți puternici şi musculoși. Este gol în interior și posedă două 
laterale superioare care se deschid spre cele două trompe şi un al treilea 
iu în zona sa inferioară, prevăzut cu un istm și un col. 

„Zone reflexogene 

Aceste zone sunt situate pe partea interioară a labelor, chiar deasupra osului 
(sunt comune cu cele ale prostatei şi testiculelor). Punctele sunt în general 
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destul de dureroase la pipăit, nu numai datorită afecțiunilor, ci şi datorită sensibilităţii 
deosebite a organului. 

Stări patologice 

Tulburările uşoare legate de disfuncţiile uterine sunt: ciclurile neregulate, 
inflamaţiile şi infecțiile. Afecţiunile grave constau în chisturi, prolaps uterin (după 
naşterile grele) şi cea mai nedorită dintre ele: avortul spontan (datorită contractiilor 
uterine înainte de termen). 

Masajul blând, pe perioade lungi de timp (executat zilnic timp de 2-3 minute) 
a zonelor reflexe conduce la ameliorarea afecţiunilor şi chiar la vindecarea completă. 


11.8. VAGINUL 


Este considerat pe nedrept principalul organ al sexualității de către multe 
femei, cu toate că el reprezintă doar o cale de acces spre adevăratele organe 
sexuale feminine (uterul, ovarele şi trompele). Totuşi, datorită vascularizației şi 
inervaţiei sale bogate, el reprezintă un organ important al vieții sexuale și al! 
libidoului. | 

Este un conduct muscular aponevrotic, de 7-8 em lungime, care în caz de! 
excitare sexuală atinge dimensiuni de 10-15 cm, prin întinderea pliurilor musculare 
şi ridicarea colului uterin. Este în permanență umectat de mucus şi secreții glandulare | 
anexe. 

Se închide la exterior prin vulvă, compusă din himen, labiile mici şi Labiile 
mari. 

Între comisura acestora, sub „Muntele lui Venus“, este poziţionat clitorisul. 


feminine (corespondentul Yin al penisului bărbătesc) 


Zone reflexogene 

Zone reflexe ale vaginului sunt similare cu cele ale penisului și se găsesc pe 
părțile interioare ale labelor picioarelor, pe traiectele diagonale care unesc zonele 
uter-prostată cu scobitura tălpilor (începutul călcâielor). 

Stări patologice 

Bolile şi suferinţele cele mai frecvente legate de disfuncțiile vaginului suni 
infecțiile diverse, menstre dureroase, chisturile limfatice (mioame) și vaginita (0 
stare de iritabilitate sporită sau contracție a vaginului în timpul actului sexual). 
care de cele mai multe ori are cauze psiho-somatice. 

Vor fi masate zonele reflexe uter, vagin, căi limfatice şi sistem nervos central 
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11.9. SÂNUL 


Sunt organe duble ale lactaţiei, compuse din | 5-20 de glande mamare, țesut 
adipos şi țesut conjunctiv. În mijlocul sânilor sunt poziţionate anatomic 
mameloanele, înconjurate de areole pigmentate. În mamelon există mici pori care 
fac legătura cu canalele lactifere şi permit copilului sugar alimentaţia naturală cu 
lapte. 

Sânii sunt organe anexe ale aparatului reproducător, dar totodată importante 
accesorii ale libidoului, sexualităţii şi femninităţii. 

Zone reflexogene 

Se găsesc pe faţa anterioară a labelor picioarelor, deasupra celui de al-Il- 
lea şi al treilea metatarsian. Sunt de dimensiunile unor mici monede. 

Stări patologice 

Tulburările cele mai frecvente sunt stazele premergătoare menstruației şi 
chisturile mamare, care uneori pot fi deosebit de periculoase (cancerigene). 

La baza formării unui chist este o stază limfatică şi totodată o disfuncție 
hormonală (a ovarelor). 

Deci, în cazul apariţiei acestor chisturi, vor fi masate zonele reflexogene ale 
sistemului limfatic, glandular (ovare), ale zonei pieptului şi suprarenalelor. Masajul 
reflexogen se va executa zilnic şi pe perioade lungi de timp (2-6 luni) pentru obținerea 
ameliorării şi vindecării. 


DI 


Glandele mamare 


Uter. prostată. 


CAPITOLUL XII 


SISTEMUL OSTEO-MUSCULAR ȘI ARTICULAR 


12.1. SCHELETUL OSOS 


Scheletul osos uman este format din 208 oase şi reprezintă 20 % din greutatea 
corpului nostru. De obicei este împărțit anatomic în trei mari grupe osoase: capul, 
trunchiul și membrele. 

Scheletul are un important rol de susținere şi de protecție pentru țesuturi și 
organe. 

EI reprezintă structura de rezistență a corpului nostru pe care se inserează și 
se sprijină sistemul muscular, nervos, limfatic şi circulator. Totodată are şi un mare 
rol de protecţie pentru anumite organe sensibile importante (ochi, plămâni, inimă. 
organe genitale etc.) şi mai ales pentru sistemul nervos care este adăpostit cu 
precădere în coloana vertebrală şi cutia craniană. 

Craniul este alcătuit din opt oase importante. 

Trunchiul osos cuprinde: coloana vertebrală, douăsprezece perechi de coaste 
şi sternul. 

Membrele osoase superioare se leagă de trunchi prin centura scapulară) 
clavicule și omoplaţi) şi cele inferioare se inserează la bazin prin centura pelviană. 

Scheletul nostru constituie o importantă rezervă de minerale pentru sânge și 
în interiorul anumitor oase se păseşte măduva, cu rol deosebit în producerea 
globulelor roşii din sânge. 

Scheletul osos este un organism viu, care se reface continuu şi are un conținut 
variabil de calciu (în funcţie de sex, vârstă, stare fiziologică individuală etc. ). 

Celulele sale sunt dispuse în cercuri concentrice în structura oaselor, fiind 
hrănite permanent de vase sanguine şi sistemul nervos. 
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Un sistem osos sănătos presupune o alimentaţie bogată în săruri minerale 
alciu, magneziu, fosfor şi fluor) şi în vitaminele A şi D. Totodată el este în strânsă 
elare cu activitatea glandelor tiroidă, paratiroidele şi pituitară. 

Zonele reflexogene 

Zonele reflexe ale coloanei vertebrale se găsesc pe marginile interioare ale 
Ipilor, de la călcâie, până la degetele mari ale ambelor picioare, 

Zonele coastelor sunt amplu situate pe feţele cu unghii ale labelor (vezi 
ssenul). $ i ) 

Zonele reflexogene ale genunchiului şi cotului sunt poziționate pe feţele laterale 
e labelor, la mijlocul lor, în triunghi. 

Zonele şold-pelvis îşi au proiecţiile pe părțile exterioare (laterale) ale 
slcaneelor, la ambele picioare. 


1. genunchi i 
2. coapsă 

3.cot 

4. umar 

5. vezică biliară (punct meridian) 
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Stări patologice 

Afecţiunile sistemului osos sunt: durerile şi excrescențele degenerative 
(monturi și ciocuri), osteoporoza, coxartroza, sciatică, lombago ete. Masajul 
reflexogen are un efect rapid în calmarea durerilor și practicat cu perseverenţă va 
conduce la ameliorarea şi vindecarea majorității afecțiunilor. 


12. 2. SISTEMUL MUSCULAR 


Corpul nostru are în constituţia sa mai bine de 600 de mușchi, dintre care o 
parte sunt muşchi scheletici şi restul sunt viscerali. Mușchii scheletici au culoarea 
roşie, se inserează pe oase cu ajutorul tendoanelor şi sunt înveliţi într-o teacă, 
denumită aponevroză. 

Muşchii viscerali sunt albi la culoare, cu excepția cordului care este de 
culoare roșie. : 

Muşchii sunt organe contractile, elastice şi acţionează alternativ, pe grupe 
musculare. Fiecărui muşchi i se opune un altul - când unul se contractă, celălalt se 
destinde, favorizând mişcarea. 

Muşchii îşi extrag energia din glucoza obținută din alimentaţie şi prin 
funcţionare produc deșeuri precum: gaz carbonic şi acid lactic. Acesta din urmă 
este principalul responsabil pentru apariția oboselii şi a febrei musculare. 

O presiune aplicată asupra unui mușchi determină transformarea a 80 % din 
acidul lactic în glicogen, care se transformă apoi în glucoză. Astfel se explică 
efectul deosebit de relaxant şi revigorant al masajului asupra muşchilor. 

În 1960, doctorul american George Goodhearth, a elaborat o teorie 
inovatoare asupra funcţionării musculare şi totodată o terapie denumită „touch for 
health“ (atingerea vindecătoare), care are la bază relațiile speciale muşchi-organ. 
EI a demonstrat teoretic şi practic că fiecare muşchi este legat funcțional de un 
organ al corpului. De exemplu: muşchii pectorali sunt legaţi energetic de stomac. 

marele dorsal are legături cu pancreasul etc. 

Deci, masajul asupra unor muşchi exteriori, accesibili, are efecte 
binefăcătoare asupra organelor interne. 

Zone reflexogene 

Zonele reflexe pentru umăr şi braţ sunt situate pe feţele laterale exterioare 
ale labelor picioarelor, imediat sub articulațiile degetelor mici. 

Zonele reflexe pentru şold, coapsă şi genunchi sunt poziționate tot pe feţele 
exterioare ale labelor, dar în zona lor de mijloc (vezi figura). 
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Proiecția reflexă a abdomenului se află pe arcadele care unesc cele două 
maleole (internă şi externă) la ambele glezne (vezi desen). 

Zone reflexe ale mușchilor pectorali și intercostali se află pe fețele superioare 
ale labelor picioarelor, sub articulațiile degetelor 2, 3 şi 4. 

Stări patologice 

Afecţiunile sistemului muscular sunt foarte numeroase şi diverse şi le vom 
enumera doar pe cele mai frecvente; crampele, spasmele şi durerile musculare, 
întinderile şi rupturile de muşchi, febra musculară, slăbirea sistemului muscular în 
ansamblu (la bătrâneţe) şi cea mai cunoscută dintre ele - reumatismul. 

Masajul reflexogen al zonelor corespondente sau a întregului sistem reflex 
muscular, conduce în cele mai multe cazuri la ameliorări majore și vindecări 
complete în timp. 


12.3 SISTEMUL ARTICULAR 


Articulațiile sunt țesuturi anatomice speciale, elastice și rezistente, de o 
consistență intermediară între structura musculară şi cea osoasă şi realizează legătura 
mobilă dintre două oase, doi muşchi sau os şi muşchi. În categoria lor intră cartilagiile 
şi tendoanele. 

În interiorul cartilagiilor articulare se găsesc mici pungi, care conțin un lichid 
lubrefiant - lichidul sinovial, care perimite muşchilor și tendoanelor o mişcare lină, 
onctuoasă, fără frecare. 

Cele mai importante articulații din organism sunt: articulațiile intervertebrale 
(ale coloanei), articulațiile umerilor, ale şoldurilor şi ale genunchilor, dar în corp 
există sute de alte mici articulaţii (numai la mână sau laba piciorului sunt câteva 
zeci). 

Zone reflexogene 

Zonele reflexe ale articulaţiilor intervertebrale se găsesc pe acelaşi traiect 
cu cel al coloanei vertebrale - pe marginile interioare ale tălpilor, de la călcâie 
până la degetele mari. 

Zonele reflexe ale umărului se află între al patrulea şi al cincilea os-metatersian, 
pe faţa cu unghii a picioarelor. 

Zonele reflexogene ale şoldurilor se găsesc pe părțile laterale ale labelor de 
la marginile calcaneelorpână sub maleolele externe. 

Zonele reflexe ale genunchilor sunt situate sub maleolele externe, în semicerc. 
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Stări patologice 
Alectiunile sistemului articular sunt diverse şi uneori deosebit de grave 
mergând până la anchilozarea completă a corpului. 


Cele mai frecvente sunt: artrita reumatoidă, bursitele, febrele reumatismale 
spondilozele diverse, hernia de disc ete. 


Ameliorările şi vindecările se obțin prin masajul reflexogen al zonelor 
respective articulare, ale zonelor endocrine şi ale sistemului circulator sau general. 
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CAPITOLUL XIII 


ORGANELE DE SIMŢ 


Marea majoritate a mamiferelor de pe Terra posedă cinci simţuri importante: 
văzul, auzul, mirosul, gustul şi pipăitul (simţul tactil). La unele specii de animale, 
unul sau două dintre simțuri sunt dezvoltate excepţional, cu mult peste capacităţile 
senzitive ale omului. De exemplu unele rase de câini specializate şi anumite animale 
sălbatice, posedă un simț olfactiv extraordinar de dezvoltat. Majoritatea păsărilor 
de pradă au un simţ al văzului deosebit de puternic. Altele posedă un auz foarte 
dezvoltat. 

Ştiinţele oculte străvechi considerau că omul posedă şase simțuri, cel de al 
şaselea fiind „mintea“. Dacă în toate celelalte simțuri suntem deseori inferiori 
anumitor mamifere, acest al șaselea simţ - „mintea“, este superior la om faţă de 
celelalte ființe şi prezintă mari variaţii individuale. , j 

Totuşi şi pentru om simţurile sunt deosebit de importante şi ar necesita o 
mult mai mare atenţie din partea noastră. Întreţinerea şi dezvoltarea lor ne 
consolidează starea generală de sănătate și simţ (de care suntem atât de mândri) - 
mintea umană. 


13. 1. OCHII ŞI SIMŢUL VĂZULUI 


Ochii sunt organe de o mare complexitate, poate cele mai importante organe 
de simţ ale omului, considerate „ferestre ale sufletului”. ] 

Ochiul este o minunată cameră de luat vederi, fiind mereu în alertă şi gata să 
fotografieze: el se adaptează automat distanțelor parcurse de privire și oferă o 
imagine în timpul aproape instantaneu de 1/40 dintr-o secundă. 
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În formă de sfere bombate anterior, globii oculari sunt alcătuiți din mai multe 
straturi - membrane care delimitează cavitatea transparentă oculară. 

Cele trei membrane importante ale lor sunt: sclerotica, retina şi coroida. 

Sclerotica este o membrană de protecţie a ochiului şi pe ea se inserează 
musculatura oculară. 

Partea sa anterioară, transparentă, se numeşte cornee. 

Coroida este o tunică vasculară, care formează irisul şi retina. 

Retina acţionează ca o membrană nervoasă. 

Globul ocular reprezintă camera neagră a unui aparat „de filmat“, al cărui 
ecran este stratul de celule cu bastonaşe şi conuri de pe retină. Obiectivul aparatului 
este format din ansamblul mediilor transparente ale ochiului. 

Irisul reprezintă diafragma aparatului, care reglează intensitatea luminii, prin 
contracție sau dilatare. 

Ochii sunt deserviţi şi protejaţi de numeroase glande anexe, care îi asigură 
funcționarea. 

Zone reflexogene 

Zona reflexă a ochilor se găseşte pe tălpile picioarelor, la baza degetelor 2 
şi 3, la nivelul primelor două falange ale lor. 

Proiecţia lor este inversată: ochiul stâng are zona reflexă pe talpa dreaptă şi 
ochiul drept pe talpa stângă. 

Stări patologice 

Cele mai importante afecțiuni oculare sunt: 

-ulciorul: o inflamație a rădăcinii genelor, cu tumefiere; 

- conjunctivita - o iritaţie şi o inflamație a sacului lacrimal 

- blefarite 

- strabism: o slăbire a musculaturii oculare 

- cataractă: opacizarea cristalinului 

- miopie: reducerea opacității de contracție a cristalinului 

- hipermetropie: reducerea capacității de dilatare a cristalinului 

- glaucom: o creştere a presiunii endooculare, care conduce la atrofierea 
nervului optic şi a retinei 
ete 
Retlexologia are un aport deosebit în păstrarea sănătăţii oculare sau 
vindecarea diverselor afecțiuni, dar ea trebuie combinată cu o alimentaţie bogată 
în vitamina A (betacaroten), băi zilnice cu multă apă proaspătă, protejarea de 
radiaţiile luminoase puternice (ochelari Polaroid), micşorarea timpului de vizionare 


la televizor (sau adoptarea unei distanţe corespunzătoare), menajarea ochilor de 
eforturi excesive, masajul energetic şi gimnastică oculară zilnică. 

Este deosebit de eficace un exerciţiu uşor de îndeplinit: frecaţi energie palmele 
şi aplicaţi-le apoi căuş pe fiecare dintre ochi - bioenergia mâinilor va reprezenta o 
baie reconfortantă şi vitalizantă pentru ochii dumneavoastră. 


13.2. URECHILE ŞI SIMŢUL AUDITIV 


Urechea este un organ complex, cu rol fundamental în percepţia sunetelor. 

Urechea externă este formată din pavilion şi conductul auditiv extern - are 
rol în captarea şi transmiterea sunetelor. io 

Urechea medie este constituită din trompa lui Eustachio, timpanul şi trei 
oseioare mobile: ciocanul, nicovala şi scărița - ea are rol în transmiterea şi 
amplificarea sunetelor. Ş i 

Urechea internă este formată dintr-un labirint osos şi unul membranos, în 
care se găsește lichidul endolimfă. 


Urechea are şi importante roluri în menţinerea presiunii interne a organismului 


şi în păstrarea echilibrului psihomotor al omului. i 
Vechii indieni stabileau acum mii de ani legătura între ureche (auz) și elementul 


vid (gol-spaţialitate). | sc 

Noi vorbim astăzi de „acustica unei săli'“, în sensul de sonoritate, determinată 
de spatiu şi formă. Cert este că urechea este legată de elementul vid (în sensul de 
gol), în care reverberează sunetele. 

Zone reflexe i 

Se găsesc la baza degetelor 4 şi 5, la nivelul primelor două falange, precum 
şi la rădăcina celor două degete respective. Zona reflexă a urechii stângi se găseşte 
pe piciorul drept şi cea a urechii drepte, pe piciorul stâng, 

Stări patologice Ă | A 

Afecţiunile generate de disfuncțiile urechilor sunt: zgomote în urechi (dator ate 
inflamaţiei nervului acustic şi tulburărilor circulatorii), otita, mastoidele, durerile 
acute, hipoacuzia şi surditatea, amețeli, grețuri, hipotensiune şi agorafobie (datorate 
afectării centrului de echilibru din ureche) etc. i ui: 

Toate aceste afecțiuni beneficiază de efectele terapeutice ale reflexologiei, 
aplicată la timp, periodic şi competent. 
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13.3. NASUL ŞI SIMŢUL OLFACTIV 


Nasul şi fosele nazale au multiple funcțiuni în respiraţie, ionizarea aerului. 
filtrarea acestuia, absorbţia energetică a oxigenului, energetizarea creierului (prin 
osul ciuruit) și bineînțeles în percepții olfactive. 

Zonele olfactive sunt situate în partea superioară a foselor nazale. partea 
inferioară fiind destinată respirației, încălzirii Şi filtrării aerului, 

Celulele olfactive sunt de culoare galbenă şi sunt formate din celule glandulare 
şi celule nervoase. 

Percepem un miros atunci când un element este gazos sau solubil în aer, 
find antrenat în zona olfăctivă de un curent de aer purtător de particule cu informaţii 
specifice. 

Cel mai adesea simţul olfactiv este antrenat în percepţia aromelor alimentare, 
dar are diverse funcţii de informare psihică, în producerea libidoului şi afectează 
anumite funcții ale personalităţii umane. 

Identificarea olfactivă se realizează la nivel molecular: mirosul propriu 
moleculei apare datorită corespondenţei dintre forma sa şi configuraţia zonei 
celulare care o receptează. Concentrația moleculară minimă percepută este extrem 
de fină: substanțele puternic odorante pot fi percepute şi la diluții de-un muliard de 
ori, ale substanţei bază. 

Zone reflexogene 

Zonele reflexe ale nasului (şi implicit simțului olfactiv) sunt amplasate pe 
partea externă a degetelor mari, la nivelul bazei unghiilor. Ele sunt încrucişate 
pentru ambele nări (faţă de picioare). 

Stări patologice 

Pierderea simțului olfactiv este datorată de cele mai multe ori, unui aport 
insuficient de energie nervoasă la nivelul celulelor olfactive ale nasului, unei carențe 
de zinc, datorate răcelilor, infecțiilor (sinuzite) sau alergiilor. 

Vor îi masate regiunile reflexe ale nasului, pe ambele tălpi, ceea ce va conduce 
şi la îmbunătățirea respirației. 


13.4. LIMBA ŞI SIMŢUL GUSTULUI 


Gustul împreună cu mirosul (şi într-o bună măsură cu văzul), sunt simţurile 
care deservesc sistemul nostru digestiv. Savoarea alimentelor este percepută, însă, 
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numai prin papilele gustative, situate pe mucoasa linguală. Acestea discern, în 


principal, patru tipuri de gusturi: dulce, sărat, acru şi amar. Ele sunt percepute 
diferențiat de papilele fungiforme, filiforme, caliciforme şi coroliforme. Din 
combinaţia acestor patru tipuri gustative de bază, pot rezulta zeci de mii de savori 
diferite, pe care limba noastră le poate percepe. 

Sensibilitatea gustativă este stimulată de orice corp solubil în salivă, cu 
condiţia să fie diluat într-o concentraţie suficientă. 

Limba, fiind un organ al complexului sistem digestiv (care conţine unele 
dintre cele mai importante organe din corp), ne indică şi starea generală de sănătate 
a organismului nostru. 

O limbă normală este curată, de culoare roz, are o formă şi o mărime 
echilibrată şi prezintă papile gustative uniforme, pe toată faţa sa. 

Dacă limba este decolorată (albicioasă), încărcată sau deosebit de uscată, 
cu riduri şi şanţuri (limba geografică), putem trage concluzia că starea de sănătate 
a organismului lasă de dorit. 

Carenţele vitaminice (mai ales de vitamina B) sunt semnalate imediat de 
către limbă, prin modificări de culoare. Limba crăpată adânc, denumită şi „limbă 
în relief“, indică o carenţă vitaminică severă, precum şi alte complicații maladive. 

Alcoolul, fumatul, condimentele puternice şi carenţa de zinc în alimentaţie, 
conduc la o alterare şi o diminuare a simțului gustativ. 

Mirosul sporeşte şi nuanţează fin percepțiile noastre gustative, deoarece 
aceste două simţuri sunt strâns legate funcțional. Bolile de ficat (hepatita, ciroza 
etc.) îşi anunţă apariţia printr-o pierdere parțială sau totală a gustului alimentelor şi 
băuturilor. 

Zone reflexogene 

Aceste zone sunt situate sub unghiile degetelor mari de la ambele picioare 
(vezi desenul). 

Stări patologice 

Atunci când vom observa o limbă încărcată, cu şanţuri în relief şi în general 
cu un aspect nesănătos, putem fi siguri că ne confruntăm cu afecțiuni digestive, 
metabolice și carenţe vitaminice grave. În acest caz vom masa zonele reflexe ale 
limbii, dar şi zonele aparatului digestiv (stomac, ficat, pancreas şi intestine), precum 
şi punctele reflexe ale sistemului circulator şi limfatic, pentru îmbunătăţirea generală 

a stării de sănătate. 
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13.5. PIELEA ȘI SIMŢUL TACTIL 


Pielea este cel mai extins organ al corpului nostru şi cu toate că pare destul 
de simplu şi nesofisticat, el are funcțiuni complexe de proiecţie, în eliminarea 
toxinelor, respiraţie cutanată şi bineînțeles în simţul tactic, datorită numeroaselor 
sale terminaţii nervoase. 

Pielea este un organ suplu, elastic, impermeabil şi destul de rezistent, în 
ciuda grosimii sale reduse. Grosimea sa variază în diverse părți ale corpului: este 
mai groasă la extremităţi (palmă, talpa piciorului şi craniu) şi mai subţire în zona 
articulaţiilor (încheietura mâinii, glezne şi pliurile de flexiune). Grosimea sa variază 
între 0,5 şi 3 mm. 

Coloritul pielii este diferențiat în funcţie de calitatea sângelui care circulă în 
zonă şi de cantitatea de pigmenţi pe care o conţine. 

Ea este lubrefiată pe toată suprafața sa pentru a-i asigura supleţea şi a-i 
crește impermeabilitatea. 

Pielea este formată din două straturi principale: epiderma şi derma. 

Epidermua este situată la suprafaţa corpului, nu conţine vase de Sânge și este 
formată, la rândul său, din alte trei straturi: un strat profund (cu rol de regenerare), 
un strat bazal care conţine pigmenți pielii și un strat superficial, denumit şi strat 
cornos (mai rezistent). 

Derma este stratul de profunzime al pielii şi este şi ea formată din alte 
straturi: un strat superior subțire, dar puternic vascularizat, un strat mediu format 
din celule conjunctive și un strat inferior, alcătuit din celule adipoase. 

Pielea protejează corpul împotriva agenților mecanici (şocuri, zgârieturi etc.), 
şi împotriva microbilor, a căldurii excesive şi a frigului puternic. Ea secretă 
transpiraţia, prin care se elimină multe dintre toxinele corpului, funcționând astfel 
ca un „al treilea rinichi“ (poate elimina până la un litru de transpirație pe zi, reglând 
astfel temperatura corpului). 

Totodată ea este cel mai mare acumulator al radiaţiilor ultraviolete, care 
pigmentează pielea şi furnizează vitamina D (prin transformarea colesterolului). 

Pielea este acidă pe suprafețele netede şi alcalină în zona pliurilor 
(încheieturi). 

Ea este, în sfârșit, sediul perceptiilor noastre tactile, termice şi dureroase, 
reprezentând zona noastră de contact cu lumea exterioară. 

Anexele pielii sunt: glandele sudoripare, glandele sebacee, glandele 
mamare, părul, unghiile şi terminaţiile nervoase tactile. 
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Zone reflexogene 

Pielea, acoperind întregul corp, are proiecții rellexe pe toată suprafaţa tălpilor 
şi pe cea a mâinilor, dar ținând cont de funcțiunile sale, zonele cele mai eficace de 
masaj sunt cele ale sistemului endocrin, ale sistemului urinar şi excretor (ficat, 
rinichi, intestine) şi zonele reflexe ale pieptului şi plămânilor. Zona reflexogenă a 
unei zone a pielii, are corespondențe exact pe proiecția organului sau părții 
anatomice respective de pe tălpile picioarelor. 

Stări patologice 2) 

Disfuncțiile acestui mare organ sunt foarte numeroase şi nu degeaba medicina 
clasică are o specialitate anume pentru acest organ: dermatologia. 

Cele mai frecvente afecțiuni sunt; acneele, punctele negre. furunculii, abcesele, 
pruritul, alopecia, dermatozele, alergiile etc. Pai 

Vom insista la masajul reflexogen pe zonele sistemului urinar, circulator, 


endocrin şi respirator. 
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CAPITOLUL XIV 


PLEXUL SOLAR 


Plexul solar este unul dintre cele mai importante plexuri nervoase ale corpului 
nostru şi este responsabil de echilibrul psiho-nervos şi de starea noastră energetică 
generală. De-o parte şi de alta a sa, medicina tradițională orientală mai recunoștea 
alte două plexuri energetice: plexul lunar (situat aproximativ în zona stomacul ui) şi 
plexul soarelui (corespunzător ficatului). Adăugând la acestea cele şapte chakre 
tradiționale yoghine, vom obține deci 10 plexuri nervoase importante. 

Unii autori din medicina modernă situează plexul solar imediat înapoia 
stomacului, considerând greşit că rețeaua nervoasă care îl deservește, reprezintă 
plexul solar. 

În realitate el este aşezat central, sub extremitatea inferioară a sternului, în 
unghiul format de ultimele coaste şi deserveşte atât stomacul, intestinul subțire 
prima parte cât şi ficatul, fiind totodată ȘI o importantă centrală energetică a întregului 
corp (creier abdominal). 

Zone reflexogene 

Sunt situate central pe tălpi, în mijlocul zonelor mai late ale lor, în „„V-ul 
format de pernele musculare ale tălpilor (vezi desen). 

Stări patologice 

Zonele reflexe ale plexului solar vor fi masate în stări de tensiune nervoasă, 
Stress puternic, anxietate, nervozitate excesivă, depresie, afecțiuni digestive pe 
fond nervos (nervi la stomac, indigestie etc... 

Zonele vor fi masate prin apăsări succesive cu pernele policelor, o apăsare 
putând dura câteva zeci de secunde Şi O şedinţă de masaj, până la 4 minute. 

Efectul poate fi aproape miraculos, pacientul ajungând la o stare generală 
de bine și relaxare profundă. 
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CAPITOLUL XV 


SUBSTANȚELE REGENERATIVE 


În mod natural, toate celule din organismul nostru se reînoiesc într-un interval 
de şapte ani (şi sunt multe mii de miliarde de celule), dar pentru ca acest fantastic 
proces să aibă loc, trebuie să nu lezăm procesul natural de refacere, ci să îl susţinem 
prin hrană curată. vie, naturală (nepreparată termic). 

Prin gestul îndrăznet al lui Prometeu, omul a furat focul dela zeii nemuritori 

şi ne-am dezvoltat o civilizaţie supertehnologizată, o cultură umană care s-a 
înălţat ca un palat fabulos deasupra animalităţii, dar prin toate acestea ne-am 
rupt legătura normală cu natura-mamă care ne-a creat şi ne poartă la sânul său. 
Prometeu, spune legenda, plăteşte veşnic această cutezanţă, iar noi am cunoscut 
moartea și bătrâneţea, ca pedeapsă pentru focul care ne dă căldură, confort, 
intimitate şi o hrană cu mult mai gustoasă, dar degradată prin preparare termică. 
Este adevărat, este fals, doar Dumnezeu care face - ştie, iar noi vedem surprinși 
şi trişti, cum tinereţea ni se schimbă în bătrânețe şi bătrâneţea în moarte. 

La tinereţe viața ni se pare nesfârşită şi veşnică (şi poate că este adevărat). 
dar apoi, doar după câteva zeci de ani, vine bătrâneţea cea necruțătoare şi ne 
întrebăm dacă nu cumva am visat în zadar... 

Totuşi, se pare, că mai avem unele speranţe şi acestea sunt strâns legate 
de puritatea unei vieți naturale, nesofisticate. 

Alimentația naturistă, formată din fructe şi legume proaspete, viaţa în areale 
naturale şi nepoluate de civilizatie, aerul pur, apele de izvor şi calmul unei vieți 
patriarhale, au dat cei mai mulți centenari şi longevivi... 

pe vremuri, un om ajuns şi bogat îşi clădea vila sau palatul în inima 
trepidantă a oraşului, dar astăzi oamenii bogaţi îşi caută reşedinţe naturale în 
afara zonelor poluate şi supraaglomerate, cât mai aproape de natura curată și 
dătătoare de viaţă. 


Să adoptă i i i stă 
E si sc plata alipirea naturistă, preponderent vegetală, să căutăm 
< rilejul, viața relaxantă în mijlocul naturii, să iubi ni : 
> 0 că i, să iub șcarea ş 
viața sia mod cert vom deveni mai sănătoşi şi mai puternici „caii 
ra ă ătă şi ă i 
d Pic penali Les aa şi neprelucrată termic, conţine o mare cantitate 
zime, administratorii, executorii şi catalizatorii i 
1 i i A Ş izatorii proceseloi 
pie ceo e din fiecare organism animal sau vegetal. = ei 
E: sei ici la a corpul nostru tinerețe, energie, rezistență 
Ă useţe, buna funcționare a glandelor, re stii comporalel 
nita(65la run țic glarea greutăţii cor z 
curățir Dă iai şi a celulelor de reziduuri metabolice pag coapre e 
nzimele vindecă: artritele (depozi ăruri ulii biliari 
| zimele pozite de săruri), calculii bili i i 
bolile de inimă, stomac, ficat şi chiar şi cancerul j pc Ci ti 
Alimentele bogate în enzime sunt: 
- germenii de grâu şi orz; 
- laptele proaspăt, nefiert; 
- gălbenuşul de ou (mai ales de prepeliță); 
- zarzavaturile şi legumele crude; 
- fructele proaspete (chiar şi cele verzi); 
- sucurile de legume şi fructe; 
- embrionii de seminţe; 
- pâinea integrală; 
- polenul produs de albine; 
- iaurtul natural 
- etc. 
ji Pentru a evita instalarea bolilor (şi a depunerilor de cristale), trebuie să 
ptăm împotriva toxinelor, prin următoarele mijloace naturiste: 
- alimentaţie naturală, proaspătă şi de preferință vegetariană; 
- aer curat, nepoluat şi ionizat; E 
- apă de izvor, pură, sau apă de fântână adâncă; 
- sucuri de legume şi fructe proaspete; 
- mişcare, sport şi exerciţii fizice de întreţinere; 
- poe Cp . de masaj, presopunctură și reflexoterapie; 
- program de activitate perfect echili i ă . i 
„2 liră p chilibrat (8 ore muncă, 8 ore relaxare şi 8 
- ur minore (în weed end) în natură (la munte, mare sau la țară); 
- o stare sufletească pozitivă, calmă și senină (gă i poziti trică, 
re Si i gânduri pozitive, pace lăuntrică 
relaxare i ei abordare optimistă a vieţii etc.); EI i 
- folosirea cât mai intens icinei al i 
s a medicinei alternative (masaj, refl i 
i os, i a asaj, reflex 
presopunctură, acupunctură, homeopatie şi aromoterapie). | ăi 


CAPITOLUL XVI 


TABELUL CU AFECŢIUNI ŞI ZONE DE MASAJ 


AFECŢIUNE SIMPTOME PRINCIPALELE 
ZONE DE TRATAT 
|. ABCESE Infecţie şi inflamație a | Se va masa zona de 


gingiilor 


proiecție a abcesului şi 
punctele limfatice 


10. ANGOASĂ 


Stare psihică tensionată, 
dominată de nelinişte şi 
frică inexplicabilă 


Se vor masa zonele: 
rinichi. uretere, vezică 
(eliminarea toxinelor, 
stomac-intestine, cap 
(stimularea _irigației) şi 
organul de echilibru. 


2. ABSENTEISM 


Stare de  apatie şi 
indiferenţă față de viață 


Masajul punctelor 
veflexe ale capului 
(frunte, creştet şi tâmple) 


11. APENDICITĂ 


Inflamarea şi infectarea 
apendicelui cecal 


Vor fi masate zonele 
reflexe ale cecumului şi 
sistemului limfatic 


3. ACNEE 


Infecţii ale foliculilor 
pilo-sebacei 


Se recomandă masajul 
suprarenalelor, ficat, 
rinichi, vezică, ureter (pt. 
eliminarea toxinelor şi 
paratiroidelor 


12. ARSURI 


Distrugeri ale țesutului 
dermic prin expunere la 
foc 


Masajul zonei reflexe 
anatomice afectate, a 
sistemului limfatic, a 
sistemului - urinar (pt. 
iminarea toxinelor) şi 
glandelor paratiroide 
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4. ALERGIE 


Reacţie inflamatorie la 
anumiţi agenţi agresori 
(toxici) (alimente, praf, 
păr, polen etc.) 


Vor fi  masate zonele 
suprarenalelor (produce 
cortizon), ficat, rinichi, 
vezică, uretere (eliminarea 
toxinelor) şi masajul 
paratiroidelor (pt. metabo- 
lismul calciului) 


13. ARSURI DE 
STOMAC 


Stare de  iritație a 
stomacului, datorată unei 
acidităţi crescute 


Masajul stomacului, 
plexului solar Şi 
schimbarea alimentaţiei 


14. ARTERO- 
SCLEROZĂ 


Pierderea elasticităţii şi 
îngroşarea arterelor dato- 
rită nivelului crescut de 
colesterol 


Se vor masa zonele 
reflexe ale rinichilor, 
vezicii, ureterelor şi a 
glandelor suprarenale 


5. AMEȚELI 


Stare de vertij cu 
tendință de pierdere a 
cunoştinţei 


Masajul organului de 
echilibru al urechii 
interne şi zona gât-ceafă. 


6. AMIGDALITĂ 


Inflamaţie şi infecție a 
amigdalelor 


Masajul zonelor amig- 
dale (gât), sinusuri, 
coloană cervicală şi 
glande limfatice 


15. ARTRITE 
ȘI ARTROZE 


Durerile, tumefacțiile şi 
anchilozarea aticulaţiilor 


Masajul zonelor. reflexe 
ale articulaţiilor respec- 
tive, plus sistem urinar, 
digestiv şi endocrin (mai 
ales suprarenale) 


16. ARTROZĂ 
COCSO-FEMURALĂ 


Dureri.  anchiloze şi 
deteriorarea  cartilajelor 


| coxo-femurale 


Vor fi masate sistemul 
urinar, suprarenalele. 
stomacul, intestinele, 
zonele articulaţiilor 
coxo-femurale şi 
scapulo-femurale, 


17. BOALA 
ALZHEIMER 


Degenerare a cortexului 
cerebral, care duce la 
pierderea memoriei şi 
paralizie 


Vor fi masate intens 
zonele reflexe ale 
coloanei vertebrale şi 
creierului (zilnic) 


7. ANEMIE Scăderea numărului de | Masajul splinei şi a 
globule roşii şi a | principalelor organe me- 
hemoglobinei tabolice (ficat, stomac, 

pancreas) 

8. ANGINĂ Dureri de gât Masajul laringelui, 
amigdalelor şi a 
sistemului limfatic 

9. ANGINA Spasme ale arterelor ce | Masajul zonelor inimă, 

PECTORALĂ hrănesc inima, însoţite | plex solar. diafragmă, 


de dureri de cord şi 
toracice 


stomac,  rinichi-vezică, 
(pt. eliminarea toxinelor) 
şi glandelor suprarenale 
(adrenalină). 


18. ASTM 
BRONŞIC 


Spasme şi blocaje ale 
bronhiilor care împiedică 
Sau îngreunează res- 
piraţia 


Vor fi masate: sistemul 
urinar (eliminarea toxi- 
nelor), plămânii şi bronhiile, 
pieptul, suprarenalele şi 
paratiroidele (stimularea 
metabolismului calciului) 
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30, CANCER 
(CARCINOM) 


Boală degenerativă. 
manifestată prin 
înmulțirea rapidă a 
celulelor bolnave 


Va fi masată proiectia 
organului afectat, splina 
ŞI întregul sistem 
limfatic (pt. stimularea 
sistemului imunitar) 


31. CATARACTĂ 


Opacifiere a cristalinului 
şi deteriorarea sistemului 
ocular 


Vor fi masate zonele: 
ochi, sinusuri. coloană 
cervicală, cap. supra- 
renale şi sistemul urinar 


32, CĂDEREA 
PĂRULUI 


Afecţiune în 
seboreică 
psihică 


general 
sau de natură 


Se vor masa: glandele 
sexuale,  suprarenalele. 
organele metabolice. Va 
fi scăzută alimentaţia. 


33. CEFALEE 


Durere de cap şi ceafă 


Masajul zonelor reflexe 
ale creierului şi întregii 
coloane vertebrale 


34. CELULITĂ 


nflamaţia dizgratioasă a 


Vor fi masate zonele 


țesutului celular | reflexe ale sistemului 
subcutanat limfatic și cele ale! 
glandelor sexuale 
35. CHISTURI Excrescenţe cavitare | Se masează zona reflexă 


anormale, apărute ca 
urmare a proliferării unui 
focar infecțios 


a organului respectiv şi 
punctele limfatice 


36. CISTITA 


nflamaţie a sistemului 
urinar care afectează mai 


Vor fi 
rinichi uretră vezică 


masate zonele 


19. ATROFIE Degenerarea sistemului | Vor fi mașate zonele 
MUSCULARĂ muscular, manifestată | hipofiză, sistem urinar, 
prin slăbire şi pierderea | tub digestiv, glande 
motricităţii suprarenale şi sistem 
limfatic. Schimbarea 
alimentaţiei 
20, AUZ Pierderea gradată, tem- | Masajul zonelor reflexe 
DEFICITAR porară sau definitivă a | ale urechilor, creierului 
funcţiei auditive şi tiroidei. 
Se recomandă purtarea 
unei încălțăminte lejere 
21.BALONAREA Stări inflamatorii, deter- | Vor fi masate intestinul 
ABDOMENULUI minate de acumularea de | (cecumul) şi organelor 
INFERIOR gaze în abdomenul | digestive (stomac, ficat, 
inferior pancreas). 
Schimbarea alimentaţiei 
22. BALONAREA Stări infamatorii, deter- | Vor fi masate zonele 
ABDOMENULUI minate de acumularea de | stomac şi duoden. Se 
SUPERIOR gaze în abdomenul | recomandă regim 
superior alimentar 
23.BOALA Inflamaţii ale tiroidei Vor fi masate tiroida şi 
BASEDOW hipofiza 
24. BOALA Formă cronică de | Vor fi masate zonele 
CROHN enterită care afectează | intestinelor (subțire şi 
porțiunea terminală a | gros) 
ileonului 
25. BOLI Scăderea generală a | Masaj rinichi, uretere, 
INFECȚIOASE funcţionalităţi siste- | vezică, suprarenale, 
mului imunitar paratiroida şi sistem 
limfatic 
26. BOLI Diverse afecţiuni micro- | Vor fi masate organele 
VENERICE biene ale sistemului de | bolnave, sistemul lim- 


reproducere 


fatic şi cel circulator 


ales vezica urinară şi sistemul 
limtatic 
37. COLAPS Stare gravă datorată unei | Se vor masa zonele 
insuficiențe circulatorii | reflexe: inimă. sistem 
(poate fi cardiacă, | circulator şi glande 
respiratorie sau cerebrală) | suprarenale 


27. BRONŞITE 


Inflamaţii ale bronhiilor 
şi spasme ale bronhio- 
lelor 


Masajul zonelor plămâni, 
bronhii, paratiroide, suprare- 
nale şi sistem limfatic 


38. COLECISTITA 
ȘI CALCULII BILIARI 


Inflamaţia bacteriană 
(sau datorată calculilor) 
a vezicii biliare 


Vor fi masate zonele: 
duoden. vezică biliară şi 
puncte limfatice 


39. COLITA 


Inflamaţie însoţită de 
iritație a colonului 


Se masează intestinul 
gros, punctele limfatice 
și coloana vertebrală 
lombară 


28. BURSITE Inflamaţii ale bursei | Masajul articulaţiilor 
ŞI GUTĂ articulaţiilor afectate, al coloanei 
(pentru zona respectivă) 

şi al sistemului circulator 

29. CANDIDA Stomatită sau infecţie | Vor fi masate” zonele 
ALBICANS genitală produsă de o | reflexe ale intestinelor şi 


ciupercă 


sistemul de reproducere 


40. CONJUNCTIVITA 


Inflamaţie sau infecţie a 
conjuctivei oculare 


Vor fi masate zonele: 
ochi, sinusuri și coloană 
vertebrală cervicală 
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4]. CONSTIPAȚIA 


Tranzit. intestinal dificil şi 
dificultăţi la scaun 


Se vor masa: zonele 
intestine, rectul,  or- 
ganele ficat vezică 
biliară şi nervii coloanei 
lombare 


52. DURERI DE CAP 


Dereglări ale sistemului 
nervos vegetativ 


Se va trata cauza, se 
va masa zona capului 
şi se va schimba 
alimentaţia 


42. COT (DURERI, Articulația brațului Vor fi masate zonele 

ANCHILOZĂRI) reflexe ale cotului şi 
coloana dorsală 

43. CRAMPE ŞI Dureri vii, acumulate, | Se masează zonele: 

DURERI însoţite de obicei de | stomac, ficat şi intestine 

ABDOMINALE indigestie Se va ţine regim 
alimentar adecvat 

44. CRAMPE ŞI Dureri şi rupturi ale| Va fi  masată zona 


53. DURERI _ Articulațiile cervicale Se masează zona ceafă, 
DE CEAFĂ coloană vertebrală 
cervicală şi coccigiană 
54. DURERI Musculatura gâtului Vor fi masate zonele: 
DE GAT laringe,  amigdale şi 
puncte limfatice 
55. DURERI Afecţiuni ale ovarelor Se masează zona 
(CHISTURI) ovarelor, sistem limfatic, 
OVARIENE 


paratiroidele, hipofiza şi 
tiroida (denumită şi al 
treilea ovar) 


56. DURERI DE SPATE 


Coloana dorso-lombară 


Se masează zona coloanei 


ZELOR DENTARE 


LEZIUNI fibrelor musculare reflexă a locului afectat 
MUSCULARE şi sistemul circulator 
sanguin 

45. DEPRESIE Stare psihică de tristețe, | Va fi masat tot sistemul 
(NERVOASĂ) descurajare şi apatie endocrin pentru  echi- 
librarea  secreţiilor  hor- 
monale şi zona cap_creier 
46. DIABET Boală a pancresului care | Masajul zonelor reflexe: 
determină un deficit de | sistem digestiv, endo- 
insulină crin, circulator şi 

respirator 
47. DIFICULTĂŢI DE | Afte, răni, inflamații ale | Vor fi masate zonele 
PURTARE A PROTE- | gingiilor maxilar superior şi 


maxilar inferior 


48. DISCOPATIE 


Afecţiuni ale discurilor 
inter-vertebrale, însoțite 
de dureri 


Se vor masa zonele: sistem 
urinar, coloană vertebrală. 
stomac, intestine, ficat şi 
vezică biliară. 

Se va schimba alimentația 


49. DISMENOREE 


Menstruaţie dureroasă 


Masajul reflex al 
sistemului urinar, de 
reproducere, coceis-pelvis 
şi coloană lombară 


50. DISPNEE 


Respirație dificilă 


Se vor masa zonele: 
plămâni, zona cap 
(creier) şi se va ține 
regim alimentar 


51. DISTONII 
VEGETATIVE 


Dereglări ale sistemului 
nervos vegetativ 


Se masează zona reflexă 
a  plexului solar pe 
ambele tălpi 


vertebrale, umărul şi 
centura pelviană 
57. DURERI Insuficienţă splenică Se va masa zona reflexă 
DE SPLINA a splinei 
58. DURERI Articulaţie Se masează zona reflexă 
DE UMAR scapulo-humerală a umărului, șoldului şi va 
fi masat direct şoldul. 
Va fi purtată încălță- 
minte lejeră 
59. ECZEME Inflamaţii şi iritaţii ale | Se masează zona 
tegumentelor reflexă a sistemului 
urinar (pt. eliminarea 
toxinelor) 
suprarenalele, inima şi 
| glandele limfatice 
60. EDEME Cantități anormale de | Se masează zona sist. 
lichide în țesuturi | urinar, inimă, suprare- 
(produc tumefierea | nale şi sistem limfatic 
gleznelor) 
6I.EMFIZEM Distensia excesivă a | Vor fi masate zonele: 
PULMONAR plămânilor şi a alveo- 


lelor pulmonare cu aer 
(datorită atrofiei pereţilor 
alveolari) 


plămâni, inimă, suprare- 
nale şi coloană 
vertebrală toracică 
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62. ENDOMETRIOZĂ 


Inflamaţie a  endome- 
trului (mucoasă uterină) 


Masajul sistemului de 
reproducere şi sistemului 


endocrin 
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63. ENTERITĂ 


Inflamaţie a intestinului 
subtire provocată de o 
boală generală (dezinte- 
rie. holeră, febră tifoidă) 
sau o alimentaţie alterată 


Vor fi m 
stomac, intestine, sistem 
limfatic. 

Se va schimba alimen- 
tația 


te zonele 


72. FRACTURA 


Ruptură osoasă cauzată 
de un traumatism 


Vor fi masate zonele 
afectate de fractură, 
stomac, intestine şi 
paratiroide (pentru pro- 
ducerea de calciu) 


64. ENTORSĂ 


Leziune articulară pro- 
dusă de o mişcare 
forțată, fără deplasare a 
articulației 


Se masează zona reflexă 


a articulației ceorespun- | 


zătoare. 
(La cot se va masa 
genunchiul şi invers) 


73. FRIGIDITATE 


Diminuarea sau absenţa 
totală a libidoului la 
femei 


Vor fi masate zonele 
reflexe ale hipo 
ovarelor şi uterului 


65. ENUREZIS 


Eliminare spontană a 
urinei (de obicei noc- 
turnă) în timpul somnu- 
lui. Autocontrolul urină- 
rii se instalează la vârsta 
de 2 ani 


Vor fi masate zonele 
rinichi uretră vezică şi 
coloană vertebrală lom- 
bară şi sacrală 


74. GLAUCOM 


Afecţiune oculară gravă, 
caracterizată prin creşte- 
rea tensiunii intraoculare 
şi “alterarea functiilor 
vizuale 


Se masează zonele 
rinichi uretră vezică 
urinară, ochi, cap şi 
suprarenale 


66. EPILEPSIE 


Afecţiune a creierului 
caracterizată prin crize 
cu convulsii 


Se vor masa zonele: cap. 
creier, coloană vertebrală 
şi sistem limfatic 
Se va aplica schema 
penerală de masa] 


75. GRIPĂ 


Boală infecțioasă gravă, 
evoluând în mari 
epidemii şi produsă de 
viruşi A, B sau C 


Se vor masa zonele 
limfatice. amigdalele, 
splina, nasul şi sinusurile 


76. GUTĂ 


Boală datorată unor 
tulburări de metabolism. 
caracterizată de creșterea 
acidului uric în sânge şi 
depuneri (uraţi) în 
tesutul cartilaginos arti- 
cular 


Vor fi masate zonele 
reflexe rinichi-uretră- 
vezică urinară, organul 
afectat, suprare-nalele şi 
va fi schimbată 
alimentaţia 


temperaturii corpului 
peste 36,6 C. însoţită 
de stare de rău şi 
transpiraţii 


67. ERUPȚII Infecţii şi inflamații ale | Vor fi masate zonele 
CUTANATE pielii rinichi uretră vezică. 
suprarenale,  paratiroidă 
şi principalele organe 
metabolice 
68. FEBRĂ Creşterea excesivă a | Vor fi musate punctele 


limfatice, zona amigdale 
şi splină 


77. GUŞĂ 


Creşterea în volum a 
glandei tiroide, amelio- 
rată de aportul de iod şi 
vitamine 


Vor fi masate zonele 
tiroidă şi glandă hipo- 
fiză.Va fi administrat iod 
şi polivitamine 


78. GUTURAI 


Formă clasică de răceală, 
însoţită de febră, tuse, 
stare generală proastă 


Se masează zonele nas. 
bronhii şi sistem limfatic 


69, FIBROM 


Tumoră formată din 
țesut mixt. muscular şi 
fibros, cu 
uterină 


localizare 


Vor fi masate zonele 
reflexe ale sistemului d 
reproducere 


[] 


79. HEMORAGIE 
CEREBRALĂ 


Ruptură a unei artere a 
creierului datorate hi- 
pertensiunii sau unui şoc 
psihic 


Vor fi masate zonele 
reflexe: coloană verte- 
brală, rinichi, sistemul 
respirator şi circulator 


70. FISTULE 


Canal lin care face 
legătura între o colecţie 
purulentă şi exterior 
(anale, lacrimale, gas- 
trice, intestinale etc.) 


Va fi  masată zona 
corespondentă organulu 
cu fistule, glande 
limfatice şi suprarenalele 


(2) 


71. FLEBITĂ 


Inflamaţie a venelor 


Se vor masa zonele 
sistem circulator şi 
sistem respirator. 


80. HEMOROIZI 


Vene varicoase la nivelul 
rectului 


Se vor masa zonele: 
intestine, mai ales colonul 
descendent și rectul 


81. HERINE 
INGHINALĂ 


leşirea unui viscer 
(intestin) din cavitățile 
naturale ale corpului, 
prin ruperea straturilor 
protectoare, 


Vor fi masate zonele: 
diafragmă, organe meta- 
bolice şi sistem muscular 
Va fi schimbată alimen- 
tația 
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82. HIPERTENSIUNE 


Tensiune arterială 
crescută 


Se vor masa sistemele 
circulator, respirator şi 
urinar. Nu se lucrează pe 
glandele suprarenale la 
tratamentul hipertensiunii 


83. HIPOCALCEMIE 


Concentraţie scăzută a 
calcului în sânge 


Se masează zonele 
reflexe ale paratiroidelor 


95. INSUFICIENȚĂ 
CIRCULATORIE 


Tulburări ale circulaţiei 
sanguine profunde şi 
periferice 


Se vor masa inima. 
suprarenalele,  paratiroi- 
dele şi sistemul urinau 
(rinichi uretră vezică) 
Se va adopta o alimen- 
taţie vegetariană 


84. HIPOTENSIUNE 


Tensiune arterială scă- 
zută 


Vor fi masate zonele sistem 
urinar, baza creierului, 
organul de echilibru și 
glandele suprarenale 


96. INTOXICAŢIE 


Imbolnăvirea sistemului 


Sa vor masa zonele 


85. ICTER 
(HEPATITĂ) 


Boală inflamatorie acută 
a ficatului, de origine 
toxică, sau infecțioasă 


Se va ţine regim 


alimentar strict 


GASTRICĂ digestiv, prin ingerare de | stomac, duoden şi sistem 
alimente toxice sau | limfatic. Va fi favorizat | 
alterate vomismentul 

97. LEȘIN Stare acută, mai mult sau | Vor fi masate zonele 

(LIPOTIMIE) mai puțin gravă, de | inimă și suprarenale 


| pierdere a cunoștinței 


| 86. IMPOTENȚĂ 
SEXUALĂ 


Diminuarea sau pierde- 
rea totală a libidoului şi 
erecției la bărbaţi 


Se vu aplica schema 
generală de masaj şi 
masajul zonei testiculelor 


87. INAPETENŢĂ 


Lipsa sau diminuarea 
_poftei de mâncare 


Vor fi masate zonele 
stomac, intestine şi tiroidă 


88. INDIGESTIE 


Disfuncţie a sistemului 
digestiv 


Masajul organelor diges- 
tive şi a zonei intestine 


98. LEUCEMIE 


Boală cancerigenă a sân- 
gelui, caracterizată prin 
scăderea numărului he- 
matiilor (celule roşii) şi 
creşterea masivă a 
leucocitelor 


Vor fi masate punctele 
limfatice,  amigdalele, 
splina şi organele meta- 
bolice. Va fi adoptată de 
urgență alimentaţie na- 
turistă 


89. INFLAMAȚII ŞI 
DURERI 
ARTICULARE 


Disfuncţii diverse ale 
sistemului articular 


Vor fi masate zonele 
sistem urinar, articulaţia 
respectivă, suprarenalele 
şi punctele limfatice 


99. LEUCOREE 


Scurgeri vaginale anor- 
male fiziologice sau 
infecțioase 


Se vor masa zonele 
reflexogene: vagin, uter 
şi puncte limfatice 


90. INFLAMAȚIE 
IN CORP 


Vor fi masate punctele 
limfatice, suprarenalele 
şi zona organului 
inflamat 


100. LEZIUNI DE 
MENISC 


Tulburări ale  funcţio- 
nalităţii cartilagiilor ge- 
nunchilor 


Se vor masa zonele 
reflexe ale genunchiului 
şi automat şi ale cotului. 
pe partea respectivă 


91. INFLAMAŢIA 


Intestinul gros, rect, anus 


Se va masa zona reflexă 


101. LIMFADENITĂ 


Boală infecțioasă a 
Sistemului glandular 


Vor fi masate zonele 
sistemului endocrin, 
respirator și circulator 


102. LIPSĂ DE FIER 


Diminuarea concentraţiei 
elementului fier în sânge 


Va fi  masată zona 
reflexogenă a splinei 


103. LUMBAGO 


Afecţiune dureroasă a 
mușchilor lombari dato- 
rită inflamaţiei sau 
efortului 


Va fi  masată zona 
lombară a coloanei 
vertebrale,  coccisul şi 


_pelvisul 


somnului 


RECTULUI rect şi organe digestive 
92. INFLAMAȚIA Dureri ale urechii Vor fi masate zonele 
TROMPEI LUI urechi, puncte limfatice, 
EUSTACHE suprarenale şi paratiroide 
93. INFLAMAȚIA —— Se masează zona rinichi- 
UTERULUI uretră-vezică, punctele 
limfatice şi uter 
94. INSOMNIE Tulburări ale proceselor | Vor fi masate zonele 


coloană vertebrală, cere- 
ier, sistem respirator şi 
circulator. Seara se va 
mâneca mai putin şi mai 
devreme 


104. MASTITĂ 


Inflamaţie dureroasă a 
sângelui 


Vor fi masate zonele 
sân. umeri şi sistem 
endocrin 
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105. MENSTRUAȚII 
NEREGULATE 


Dereglarea ciclului natu- 
ral de 28 de zile 


Se vor masa: ovarele, 
uterul, hipofiza şi 
musculatura gambelor pe 
fețele exterioare ale 


picioarelor 


La 


] 


106. METRITĂ, 
METRORAGIE 


Afecţiuni ale uterului, 
manifestate prin intlama- 
ţii şi hemoragii 


Se vor masa zonele: uter, 
ovare, hipofiză şi puncte 
limfatice 


107. MIGRENĂ 


Crize bruşte şi recurente 
de cefalee, însoțite de 


masate zonele: 
gât, coloană 


Vor. fi 
cap, 


determină o fragilitate a 
oaselor prin pierderea de 
calciu şi vitamina D 


greață şi tulburări de | vertebrală, stomac, ficat 
vedere şi paratiroide 

108. MIOM Tumoare  benignă a | Se vor masa zonele uter 

tesutului muscular (de | şi sistem limfatic 
obicei localizată la uter) 

| 109. MIOPIE Defect de vedere, în care | Se masează zonele ochi 
persoana vede numai de | şi sistem urinar (rinichi- 
aproape vezică-uretră) 

110. NEFRITĂ Inflamatie a rinichilor Se masează zonele: 
sistem urinar şi coloană 
vertebrală lombară 

111. NEFRALGIE Dureri la nivelul feţei şi | Vor fi masate zonele: 

DE TRIGEMEN maxilarelor, datorate | faţă. sinusuri, maxilar, 
nervului trigemen ochi, urechi şi gât 

112. NEVRITĂ Inflamaţie a unui nerv. | Se masează coloana 

însoţită de tulburări | vertebrală, paratiroidele 
locale şi dureri şi zona reflexă afectată 

113. NEVROZE Boală psihică datorată | Se masează zonele cap. 

suprasolicitării nervoase, | tiroidă, organe de meta- 
cu diverse manifestări bolism şi sistemul urinar 

114. OBEZITATE Stare maladivă metabo- | Vor fi masate zonele 

lică constând în depuneri | tiroidă, sistem circulator şi 
masive de lipide sub | muscular. 
piele sau diverse organe__| Se va ține regim alimentar 
115. OBOSEALA Stare temporară de | Se vor masa zonele 
epuizare musculară sau rinichi—uretră—vezică, 
nervoasă organe de metabolism. 
capul şi paratiroidele 
116. OSTEOPOROZĂ Boală a bătrâneţii care | Va fi  masată zona 


paratiroidelor şi se va 
aplica schema generală 


117.OSTEO-ARTROZĂ 


Afecţiune datorată uzurii 
suprafețelor articulare 


Se masează zona articu- 
laţiei afectate, coloana 
vertebrală şi sistemul urinar 


118. OTITA MEDIE 


Boală gravă a urechii 
medii însoțită de 
supuraţii şi hipoacuzie 


Se vor masa zonele 
urechi, glande limtatice 
şi paratiroide 


119. PANCREATITA 


Boală deosebit de gravă 
a pancreasului 


Vor fi masate zonele 
stomac, duoden, pancreas 
şi sistem limfatic 


120, PARADONTOZA 


Atfecţiune dentară mani- 
festată prin deteriorarea 
stratului alveolar de 
prindere a dinţilor în 


Sa masează zonele 
maxilar superior, maxilar 
inferior şi organe de 
metabolism. 


maxilar (conduce la | Se recomandă regim ali- 
căderea lor) mentar şi aport vitaminic_| 
121. PAREZA Afecţiune a creierului | Se vor masa: coloana | 
CEREBRALĂ prin care este afectat | vertebrală și creierul 
sistemul motor al 
organismului 
122. PAROTIDITA Boală contagioasă care | Vor fi masate sistemul 
(OREIONUL) afectează glandele sali- | limfatic,  omigdalele şi 
vare, ovarele şi testiculele glandele sexuale (ovare, 
testicule) 


123. PARKINSON 


Se mai numeşte şi 
„Paralizie agitată” şi se 


manifestă prin tremor al 


Se vor masa zonele rinichi 
uretră-vezică, cap, ceafă, 
coloană, suprarenale, para- 


extremităților şi disfunc- | tiroide şi organe  meta- 
ţii grave motorii bolice. 
Se evită fumatul, alcoolul şi 
oboseala nervoasă 
124. PNEUMONIE Inflamaţie a țesutului | Se vor masa zonele 


pulmonar, care afectează 


plămâni, puncte limfatice, 


unul sau ambii lobi | suprarenale şi paratiroide. 
pulmonari Se recomandă aerul pur de 
= munte 
125. PROSTATITA Inflamaţie a prostatei | Se masează zonele: 


însoțită de disfuncţii 


sistem urinar, sistem de 
reproducere şi coloana 
lombară 


126. PSORIAZIS 


Boală de piele însoţită de 
pete roşiatice şi prurit 


Se vor masa zonele 
sistem urinar, suprare- 
nale, paratiroide, organe 


metabolice şi puncte 
i € limfatice 
127. RĂGUŞEALĂ lritaţie şi inflamație a | Se masează laringele, 
organelor fonaţiei amigdalele şi punctele 
Di limfatice 
128. RETINITĂ Inflamaţie a retinei Vor fi masate zonele 


ochi, sinusuri şi gât 
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129. REUMATISM 


Boală produsă prin 
infectare cu streptococ 
hemolitic şi inflamaţia 
țesutului conjunctiv, 
articulaţii, inimă ete. 


Vor fi masate zonele 
rinichi—uretră—vezică, 
suprarenale, paratiroide. 
organe de metabolism şi 
zona afectată 


130. RINITĂ 


Afecţiune a mucoaselor 
cavităţii nazale 


Se vor masa zonele: 
sinusuri, nas, gât, sistem 
digestiv şi glande 
suprarenale. 


131. Sciatică 


Boală determinată de 
lezarea nervului  sciatic 
manifestată prin dureri şi 
parestezii 


Masajul zonelor rinichi- 
uretră-vezică,  suprare- 
nale şi coloană ver- 
tebrală lombară. 

Se va masa traiectul 
nervului sciatide direct 
pe corp (picior) 


132. SCLEROZĂ 
ÎN PLĂCI 


Boală datorată degene- 
rării tecii de mielină care 
acoperă sistemul nervos 
central 


Se masează zonele: 
sistem urinar, organe de 
metabolism, paratiroide. 
cap, coloană şi sistem 
limfatic 


133. SCOLIOZĂ 


Deviaţie laterală a 
coloanei vertebrale 


Se va masa coloana 
vertebrală şi se va aplica 
schema generală 


134. SEPTICEMIE 


Stare gravă de infecţie 
generalizată a sângelui. 
Poate conduce la moarte 


Se vor masa zonele 
reflexe ale sistemului 


limfatic şi circulator 


135. SINDROMUL 
MENIERE 


Afecțiune a urechii 
interne manifestată prin 
amețeli 


Se vor masa zonele: cap, 
sinusuri, urechi, coloană 
cervicală şi gât 


136. SINUZITĂ 


Infecții şi inflamații ale 
mucoaselor sinusale 


Masajul zonelor sinusuri, 
sistem limfatic, paratiro- 
ide şi coloană cervicală 


137. SLĂBIRE Pierdere majoră de | Se vor masa tiroida, 
CRONICĂ greutate cauzată de hi- | hipofiza şi sistemul 
ertiroidism osteo-muscular 
138. SPASME Contracţii dureroase ale | Se maseză zonele vagin. 
VAGINALE vaginului uter şi sistem limfatic 
139. SPASME Contracţii ale vaselor | Se va masa organul cu 
VASCULARE sanguine conducând la o | circulaţie defectuoasă, 


proastă circulaţie 


paratiroidele. suprarena- 
lele şi zona rinichi— 
uretră—vezică 
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140. SPONDILITA 
ANCHILOZANTĂ 


Boală articulară care 
duce la distrugerea spa- 
țiului articular şi scleroză 


Masaj al zonelor coloană 
vertebrală, creier, umeri, 
şolduri, genunchi şi 
| glande suprarenale 


141. SPONDILITA 
CERVICALĂ 


Anchilozarea şi deterio- 
rarea articulaţiilor cervi- 
cale ale coloanei 


Se masează ceafa, 
coloana cervicală, verte- 
brele coccigiene 


142. STRABISM 


Tulburare a vederii 
binoculare, însoţită de 
încrucişarea axelor ocu- 
lare 


Vor fi masate zonele 
reflexe ale ochilor şi 
capului 


143. TINITUS 


Zgomote în urechi 


Se masează zonele gât, 
urechi şi sinusuri 


144. TROMBOZĂ 


Coagulare anormală a 


Se vor masa 


zonele 
sângelui în artere sistem respirator, 
circulator şi coloană 
4 vertebrală 
145. TULBURĂRI Tulburări ale ritmului şi | Se masează zonele 


CARDIACE 


intensității 
cordului 


contracţiilor 


stomac, suprarenale şi 
inimă 


146. TULBURĂRI DE 
CREȘTERE 


Încetinirea sau accele- 
rarea cronică a proce- 
selor de dezvoltare a 
corpului 


se indică masajul 
reflexogen al hipofizei şi 
se aplică schema gene- 
rală 


147. TULBURĂRI DE 
ECHILIBRU 


Afecţiuni ale cerebelului 
sau urechii interne 


Se va masa organul de 
echilibru şi coloana 
cervicală. Se va purta 
încălțăminte comodă 


148. TULBURĂRI 


| 
Afecţiuni diverse ale 


Vor fi masate zonele: 


HEPATICE ficatului stomac, duoden, ficat, 
colecist, sistem limfatic 
şi se va ţine regim 
alimentar 

149. TULBURĂRI Dereglări de durată ale | Se masează zonele 


DE MENSTRUAȚIE 


ciclului menstural 


reflexe: ovare şi uter 


150. TULBURĂ ALE 


Inflamaţia prostatei 


Se masează zona rinichi- 


PROSTATEI uretră-vezică şi prostata 
151. TULBURĂRI ALE | Inflamaţia rinichiului Se vor masa zonele 
RINICHILOR rinichi-uretră-vezică, 


suprarenalele şi punctele 
limfatice 


| 


152. TUMEFIEREA 
TESTICULELOR 


Inflamaţii şi disfuncţii 
ale testiculelor 


Se vor masa zonele testi- 


culelor şi punetele limfatice 
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153. TUMORĂ 


Umflătură sau  excres- 
cenţă la nivelul unui țesut 
sau organ, de natură 
beningnă sau malignă 


Se vor masa zonele 
reflexe afectate, punctele 
limfatice şi zonele 
rinichi-uretră-vezică 


154. ULCER 
DUODENAL 


Boală a duodenului prin 
lezarea mucoasei duode- 
nale 


Se masează zonele 
tractului gastro-intestinal 
şi se va schimba alimen- 
taţia 


155. ULCER 
GASTRIC 


Boală a stomacului de- 
terminată de ulceraţii ale 
mucoasei gastrice 


Se va masa zona stomac 
şi se va ţine un regim 
alimentar strict 


156. ULCER 
VARICOS 


Afecţiuni ale venelor 
varicoase care determină 
hemoragii interne sau 
externe 


Se masează zonele 
rinichi-uretră-vezică 
urinară, stomac, intes- 
tine, ficat, colecist, 
sistem limfatic şi zona 
afectată. Se va ţine regim 
alimentar 


157. VERTIJ 


Ameţeli 


Se masează urechi. 
sinusuri şi coloană 
cervicală 


158. VARICE 


Inflamaţii ale venelor 
(mai ales la picioare) 


Se vor masa zonele 
reflexe ale sistemului 
urinar, suprarenale şi 
coloană vertebrală 


159. ZONA 
ZOSTER 


Boală infecțioasă care 
afectează țesutul nervos 


Se masează zonele: 
sistem urinar, suprare- 
nale şi paratiroide 
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